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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

     Рабочая программа воспитания для летнего лагеря с дневным пребыванием «Ручеек» 

составлена на основе Примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, разработанной Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Институт изучения детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования» в соответствии с нормативно-правовыми документами. 

Нормативные основания для создания Программы: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

5. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

6. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022г. № 261-ФЗ; 

7. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

11. Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 441); 

12. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 12.09.2022 № МО/1141-

ТУ (с «Методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (новая редакция)»); 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 02.05.2023 № АБ-1965/06 (с 

«Методическими рекомендациями по вопросам подготовки и проведения летней 

оздоровительной кампании 2023 года, включая вопросы обеспечения безопасности детей в 
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период организованного отдыха, а также об организации учета медицинского стажа 

медицинских работников в организациях отдыха детей и их оздоровления»). 

2.Актуальность программы  заложена в следующих ее качествах: 

- социальная полезность - у детей формируются навыки содержательного досуга, здорового 

образа жизни, коммуникативные навыки. Содержание образовательной программы лагеря 

дает ребенку возможность социального самоопределения. 

- многообразие направлений деятельности - образовательная программа лагеря предлагает 

весь спектр видов деятельности детского сообщества, как индивидуальных, так и 

коллективных. Каждый воспитанник получает возможность неоднократно испытать ситуацию 

успеха, повысить свою самооценку и статус. 

- свободный выбор вида деятельности - профиль деятельности выбирается ребенком 

самостоятельно, в соответствии с его интересами, природными склонностями и 

способностями. 

      Комплексная программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  

ГБОУ СОШ с.Новотулка в 2025 году имеет социально-гуманитарную направленность. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что она обеспечивает 

необходимые условия для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального 

самоопределения обучающихся, адаптации их к жизни в обществе, формирования у них 

общей культуры и организации их досуга. 

     Разработка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

вызвана следующими проблемами: 

 наличием спроса родителей и детей на организованный отдых; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 потребностью воспитанников в самореализации в социуме. 

организует жизнедеятельность лагеря, обеспечивая ее системность и целостность. 

3. Отличительная особенность программы – ее профильный компонент для 

разновозрастной  категории детей из сельской местности. Лагерь объединяет воспитанников 

от 7 до 15,5 лет. С учетом особенностей воспитанников младшего школьного возраста в 

программе предусмотрены отдельные мероприятия (подвижные игры, мероприятия, мастер-

классы), направленные на развитие творческих способностей детей этой возрастной категории. 

      Программа   является   методическим   документом,   определяющим комплекс основных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в детском лагере, разрабатывается с 

учетом государственной политики в области образовании и воспитания.        Программа   создана   

с   целью   организации   непрерывного воспитательного процесса, основывается на единстве 

и преемственности с общим и дополнительным образованием, соотносится с примерной 

рабочей программой воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы общего образования. Программа предусматривает приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе духовно-нравственного 

и   социального   направлений   воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления        воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе   направления   физического воспитания. 
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Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления воспитания. 

       «Ключевые смыслы» системы воспитания, с учетом которых должна реализовываться 

программа: 

«Люблю Родину». Формирование у детей чувства патриотизма и готовности к защите 

интересов Отечества, осознание ими своей гражданской идентичности через чувства гордости 

за свою Родину и ответственности за будущее России, знание истории, недопустимость 

фальсификации исторических событий и искажения исторической правды, на основе 

развития программ воспитания детей, в том числе военно-патриотического воспитания, 

развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, 

флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества. 

«Мы – одна команда». Особое внимание в формировании личности ребенка, основ его 

поведения и жизненных установок отводится социальному окружению, важной частью 

которого является детский коллектив. Детский коллектив предоставляет широкие 

возможности для самовыражения и самореализации, позволяет сформировать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства. Детский коллектив объединяет детей с разными интересами, потребностями 

и индивидуальными особенностями. Важно выстраивать работу и коллективные дела 

так, чтобы они были интересными и значимыми для каждого  ребенка. 

«Россия – страна возможностей». Ребенка воспитывает все, что его окружает. Окружающая 

среда формирует его взгляды, убеждения, привычки. Важно создавать воспитательную среду, 

доступную, интересную для ребенка. Создание благоприятной и разнообразной 

воспитательной среды возможно через вовлечение детей в конкурсы, мероприятия и проекты 

детских общественных объединений, заинтересованных организаций (АНО «Россия – 

страна возможностей», АНО «Большая Перемена», Общероссийское общественно-

государственное движение детей и молодежи «Движение Первых», Российское общество 

«Знание», Российское историческое общество), где каждый ребенок может найти то, что ему 

по душе. Необходимо популяризировать все возможности и социально значимые проекты 

организаций.    Принимая участие   в   мероприятиях   движений   и   организаций, школьники 

получают возможность активно участвовать в общественной жизни страны, формировать 

гражданскую позицию, основываясь на идеалах добра и справедливости, в том числе через 

систему личностного и социального роста. 

Программа включает три раздела: целевой; содержательный; организационный. 

Приложение: календарный план воспитательной работы.    

                  4.  АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ 

              Участниками программы являются дети в возрасте от 7 до 15,5 лет. Деятельность 
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воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастном отряде в 

количестве 14-15 человек. При зачислении в летний лагерь особое внимание уделяется детям 

из малообеспеченных, неполных и многодетных семей, участников СВО, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации, детям "группы риска". 

ДЕТИ    7-8 лет  

Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая впечатлительность, 

подражательность и вместе с тем неумение долго концентрировать свое внимание на чем-

либо - вот, пожалуй, и все характерные черты. В эту пору высок естественный авторитет 

взрослого. Все его предложения принимаются и выполняются очень охотно. Его суждения и 

оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся 

суждениями и оценками самих детей. 

 Особенности поведения детей младшей группы (7—8 лет)  

 высокий уровень активности  

 стремление к общению вне семьи  

 стремление научиться различать, что такое хорошо и что такое плохо  

 понимание различий пола  

 стремление получить время на самостоятельные занятия  

 ребенок может быть как целеустремленным, так и самоуверенным, агрессивным.  

ДЕТИ     9-10 лет  

Отличаются большой жизнерадостностью, внутренней уравновешенностью, постоянным 

стремлением к активной практической деятельности. Эмоции занимают важное место в 

психике этого возраста, им подчинено поведение ребят. Дети этого возраста весьма 

дружелюбны, легко вступают в общение. Для них все большее значение начинают 

приобретать оценки их поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их 

увлекает совместная коллективная деятельность. Они легко и охотно выполняют поручения и 

отнюдь не безразличны к той роли, которая им при этом выпадает. Они хотят ощущать себя в 

положении людей, облеченных определенными обязанностями, ответственностью и 

доверием. Неудача вызывает у них резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает 

эмоциональный подъем. Далекие цели, неконкретные поручения и беседы "вообще" здесь 

неуместны. Из личных качеств они больше всего ценят физическую силу, ловкость, смелость, 

находчивость, верность. В этом возрасте ребята склонны постоянно меряться силами, готовы 

соревноваться буквально во всем. Их захватывают игры, содержащие тайну, приключения, 

поиск, они весьма расположены к эмоционально окрашенным обычаям жизни, ритуалам и 

символам. Они охотно принимают руководство вожатого. К его предложениям относятся с 

доверием и с готовностью откликаются на них. Доброжелательное отношение и участие 
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взрослого вносят оживление в любую деятельность ребят, и вызывает их активность.  

Особенности поведения детей средней группы (9—11 лет)  

 стремление повелевать у мальчиков, подчиненность у девочек  

 энергичны, быстры в действии, настойчивы, инициативны  

 часты беспокойные состояния, дети нуждаются в постоянной деятельности  

 стремятся к большой мускульной активности  

 любят коллективные игры  

 шумны, спорят  

 влюбчивы  

 боятся поражения, чувствительны к критике  

 интересы постоянно меняются  

 мальчики играют с девочками; стремятся к соперничеству  

 начинают осознавать нравственные нормы  

 пробуждается интерес и любопытство ко всему вокруг  

МЛАДШИЕ ПОДРОСТКИ    11-12 лет  

Резко возрастает значение коллектива, его общественного мнения, отношений со 

сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Он стремится завоевать в их глазах 

авторитет, занять достойное место в коллективе. Заметно проявляется стремление к 

самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется 

самооценка, развиваются абстрактные формы мышления. Часто он не видит прямой связи 

между привлекательными для него качествами личности и своим повседневным поведением.  

В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить 

волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Их тянет к романтике. 

Сопровождающему легче воздействовать на подростков, если он выступает в роли старшего 

члена коллектива и, таким образом, «изнутри» воздействовать на общественное мнение.  

ПОДРОСТКИ    13-15 лет  

Складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют 

характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность 

противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что 

они сами считают несомненным и правильным. Они начинают обращать эти требования и к 

самим себе. Они способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной 

деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно 

преодолевая препятствия. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она 

им нравится.  
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Больше не существует естественный авторитет взрослого. Они болезненно относятся к 

расхождениям между словами и делами взрослого. Они все настойчивее начинают требовать 

от старших уважения своих взглядов и мнений и особенно ценят серьезный, искренний тон 

взаимоотношений.  

Особенности поведения детей - подростков (12—15 лет)  

 мальчики склонны к групповому поведению  

 дети испытывают внутреннее беспокойство  

 антагонизм между мальчиками и девочками, дразнят друг друга  

 мнение группы сверстников более важно, чем мнение взрослых  

 дисциплина может страдать из-за «группового» авторитета  

 стремятся к соревновательности, подчиняют свои интересы мнению команды  

 сопротивление критике. 

5. Комплексная краткосрочная программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей  реализуется в течение одной смены (18 день) со 2 июня по 27 июня 2025 г 

                  Цели: 

 создание условий для личностного развития и самореализации детей на основе 

духовно-нравственных, социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества, страны;

 создание условий для формирования у детей чувства патриотизма, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации.

Задачи: 

 обеспечить здоровьесберегающую среду, способствующую 

формированию у детей потребности в ведении здорового образа жизни;

 содействовать усвоению социально-значимых знаний (нормы, духовно- 

нравственные ценности, традиции российского общества);

 способствовать формированию ценностных ориентиров у детей;

 вовлекать детей в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

используя их воспитательные возможности;

 способствовать профилактике асоциальных проявлений среди детей и др. (в 

зависимости от направленности лагеря).  
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 I. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ БЛОК 

1.1. Цель и задачи воспитания 

Цель: Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга, 

учащихся во время каникул, для формирования высоконравственной личности путем 

приобщения к российским традиционным духовным ценностям, для развития творческой 

активности, с учетом индивидуальных возможностей и дарований каждого ребёнка. 

Задачи: 

- усвоить знания, нормы, духовно-нравственные ценностей, традиций, которые выработало 

российское общество; 

- организовать систему оздоровительных мероприятий; 

- способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни; 

- раскрыть творческий потенциал детей; 

- развить эстетический вкус; 

- развить различные формы общения в разновозрастных группах; 

- расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка с учётом их 

индивидуальных и возрастных особенностей; 

- организация среды, предоставляющей ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

- формирование у ребят навыков общения и толерантности; 

- формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры; 

- воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое 

мышление необходимое для практической деятельности, познания, 

ориентации в окружающем мире; 

- приобрести в соответствии с нормами, ценностями, традициями 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний и сформированных отношений на практике. 

1.2 Планируемые результаты выполнения программы 
          В ходе реализации данной программы ожидается: 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, 

детской самостоятельности и самодеятельности. 
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 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую 

деятельность 

1.3 Особенности  организации  воспитательной  

деятельности 

       Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, 

культурно-исторический и системно-деятельностный  подходы. 

       Воспитательная деятельность в детском лагере основывается на следующих 

принципах: 

- принцип   гуманистической   направленности.   Каждый   ребенок имеет 

право на признание его как человеческой личности, уважение его достоинства, защиту его 

человеческих прав, свободное развитие; 

- принцип ценностного единства и совместности.   Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимании и взаимное

 уважение; 

- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод 

воспитания, позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму  безопасности и 

безопасного  поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость   

совместной   деятельности   взрослого   и   ребенка   на   основе приобщения       к        

культурным        ценностям        и        их        освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация   воспитательного   процесса, при 
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котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. Данные   принципы   реализуются   в   укладе   детского   лагеря, 

включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. Уклад – общественный   договор   участников   

образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и детского лагеря, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-эстетическую среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

     Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется 

целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, 

образцами и практиками. 

     Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

 Воспитывающие общности (сообщества) в детском лагере: 

- детские (одновозрастные и разновозрастные отряды). Ключевым 

механизмом воспитания в детском лагере является временный детский коллектив. Чтобы 

эффективно использовать воспитательный потенциал временного детского коллектива, 

необходимо учитывать особенности и закономерности развития временного детского 

коллектива. 

- детско-взрослые. Основная цель – содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих ценностей и 

смыслов у всех участников. Главная детско-взрослая общность в  детском лагере – «Дети-

Вожатый». 

Основные направления воспитания 

     Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках         

следующих         направлений         воспитательной         работы: 

- гражданское воспитание, формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней Российской 

государственности, знание и уважение прав, свобод       и       обязанностей       

гражданина       Российской       Федерации; 
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- патриотическое воспитание – воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков; 

- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства; 

- экологическое   воспитание:   формирование   экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей; 

- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной 

деятельности; 

- физическое воспитание и воспитание культуры здорового образа жизни и 

безопасности: развитие физических способностей с учетом возможностей и состояния 

здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, личной и общественной 

безопасности; 

- познавательное направление воспитания: стремление к   познанию себя и других 

людей, природы и общества, к знаниям, образованию. 

                    Основные традиции и уникальность воспитательной деятельности 

Основные      традиции      воспитания      в      ЛДП      «Ручеек»      являются: 

- совместная деятельность детей и взрослых, как ведущий способ организации 

воспитательной деятельности; 

- создание условий, при которых для каждого ребенка предполагается роль в 

совместных делах (от участника до организатора, лидера того или иного дела); 

- создание условий   для   приобретения   детьми   нового   социального                опыта освоения 
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новых  социальных  ролей; 

- проведение общих мероприятий детского лагеря с учетом конструктивного 

межличностного взаимодействия детей, их социальной активности; 

- включение детей в процесс организации жизнедеятельности временного детского 

коллектива; 

- формирование коллективов в рамках отрядов,   кружков,   студий, секций и иных 

детских объединений, установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

- обмен     опытом      между      детьми      в      формате      «дети-детям»; 

- ключевой фигурой воспитания является ребенок, главную роль в воспитательной 

деятельности играет педагог, реализующий по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов)  функции. 

Уникальность   воспитательного   процесса    в    детском    лагере заключается в 

кратковременности, автономности, сборности.      Кратковременность – короткий период 

лагерной смены, характеризующийся динамикой общения, деятельности, в процессе 

которой ярче высвечиваются личностные  качества.  

- Автономность – изолированность ребенка от привычного социального окружения, «нет 

дневника», вызова родителей – все это способствует созданию обстановки  

доверительности.  

- Сборность – предполагает объединение детей с разным социальным опытом и разным 

уровнем знаний, не скованных «оценками» прежнего окружения, каждый ребенок имеет 

возможность «начать все сначала». 

СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ  И ФОРМЫ  ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы воспитательной 

деятельности представлены в соответствующих модулях. 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

2.1 Модуль «Будущее России. Ключевые мероприятия» 

     Направлен на формирование сопричастности к истории, географии Российской 

Федерации, ее этнокультурному, географическому разнообразию, формирование 

национальной идентичности. 

     Деятельность реализуется по направлениям: 

1. Церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации и 
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исполнение Государственного гимна Российской Федерации. Использование 

Государственного флага и исполнение Государственного гимна Российской Федерации 

при проведении церемонии подъема (спуска)   Государственного флага Российской 

Федерации регламентируется   методическими рекомендациями «Об использовании 

государственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании детей и 

молодежи в образовательных организациях, а также организациях отдыха детей и их 

оздоровления» (Письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 №СК-295/06) и 

«Стандартом Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации» (Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № АБ-1611/06). 

Торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации проводится в день проведения открытия (закрытия) смены и в дни 

государственных праздников Российской Федерации. 

2. Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный план 

воспитательной работы и проводятся по единым федеральным методическим 

рекомендациям и материалам: 

1 июня – День защиты детей;  

6 июня – День русского языка;  

12 июня – День России; 

22 июня – День памяти и скорби;  

27 июня – День молодежи. 

2.2 Модуль «Отрядная работа. КТД» 

     Воспитатель/вожатый    организует    групповую    и    индивидуальную работу с 

детьми вверенного ему временного детского коллектива – отряда. Временный детский 

коллектив или отряд – это группа детей, объединенных в целях организации их 

жизнедеятельности в  условиях детского лагеря. 

     Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает: 

- планирование        и         проведение         отрядной         деятельности; 

- поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности 

обсуждения и принятия решений, создания благоприятной среды для общения; 

доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных ситуаций; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных 

дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными потребностями, давать им 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, 

стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; вовлечение каждого 
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ребенка в отрядные дела и общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, 

постановщиков, исполнителей, корреспондентов и редакторов, ведущих, декораторов и 

т.д.; 

- формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры, 

тренинги на сплочение и командообразование, огонек знакомства, визитки; 

сформировать дружный и сплоченный отряд поможет знание периодов развития 

временного детского коллектива – этапов развития  межличностных отношений; 

- предъявление единых педагогических требований (ЕПТ) по выполнению режима и 

распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, санитарно-

гигиенических требований; 

- принятие совместно с детьми   законов   и   правил   отряда,   которым они будут 

следовать в детском лагере, а также символов, названия, девиза, эмблемы, песни, которые 

подчеркнут принадлежность именно к этому конкретному коллективу; 

- диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление лидеров, 

аутсайдеров через наблюдение, игры, анкеты; 

- аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, анализ 

смены, результатов; 

- поддержка     детских     инициатив      и     детского     самоуправления; 

- сбор отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний информационный 

сбор отряда и др.; 

- анализ дня; 

- коллективно-творческое дело (КТД).  КТД как особый тип формы   воспитательной 

работы, как социальная деятельность детской группы,  направленная  на создание нового 

продукта (творческого продукта)            разработаны и названы так И.П. Ивановым.  

Основу данной методики составляет коллективная творческая деятельность, 

предполагающая участие каждого члена коллектива во всех этапах организации 

деятельности от планирования до анализа. Эта форма организации деятельности группы 

детей, направленная на взаимодействие коллектива, реализацию и развитие способностей 

ребенка, получение новых навыков и умений, при которой вожатые действуют как 

старшие помощники и наставники детей. КТД могут быть отрядными и обще лагерными. 

     Различаются следующие виды КТД по направленности деятельности: трудовые, 

познавательные, художественные, экологические, досуговые, спортивные. Каждый вид 

коллективного творческого дела обогащает личность определенным видом общественного 

ценного опыта. 
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2.3 Модуль «Здоровый образ жизни» 

     Модуль предполагает восстановление физического и психического здоровья в 

благоприятных природных и социокультурных условиях, освоение способов 

восстановления и укрепление здоровья, формирование ценностного отношения к 

собственному здоровью, способов его укрепления и т.п. 

     Основными составляющими здорового образа жизни являются: оптимальный уровень 

двигательной активности, рациональное питание, соблюдение режима дня, личная 

гигиена, соблюдение правил поведения, позволяющих избежать травм и других 

повреждений. 

     Система мероприятий в ЛДП «Ручеёк», направленных на воспитание ответственного 

отношения у детей к своему здоровью и здоровью окружающих, включает: 

- физкультурно-спортивные мероприятия: зарядка, спортивные соревнования, эстафеты, 

спортивные часы; 

- спортивно-оздоровительные события и мероприятия на свежем воздухе; 

- просветительские беседы, направленные на профилактику вредных привычек и 

привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и  спортом; встречи с известными 

(интересными) людьми - общественными деятелями, деятелями спорта, культуры и 

искусства и др. 

2.4 Модуль «Профилактика и безопасность» 

     Профилактика и безопасность – профилактика девиантного поведения, конфликтов, 

создание условий для успешного формирования и развития личностных ресурсов, 

способствующих преодолению различных трудных жизненных ситуаций и влияющих на 

повышение устойчивости к неблагоприятным факторам. 

     Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в ЛДП «Ручеек» 

предусматривает: 

- физическую и психологическую безопасность ребенка в новых условиях; 

- целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию эффективной      

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия 

успешной воспитательной деятельности; 

- разработку и реализацию разных форм профилактических воспитательных мероприятий: 

антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, вовлечение в 

деструктивные группы в социальных сетях, деструктивные молодежные, религиозные 
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объединения, культы, субкультуры, безопасность антитеррористическая, 

антиэкстремистская безопасность и т.д.; 

- организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, 

развитие у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативному воздействию, групповому давлению; 

- поддержку инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности, профилактики правонарушений,  девиаций, организация деятельности, 

альтернативной девиантному поведению – познание (путешествия), испытание себя 

(походы, спорт), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе 

профессиональная, религиозно-духовная, благотворительная, искусство и др.). 

МЕРОПРИЯТИЯ: 

1. Урок: Безопасное использование персональных данных 

2. Конкурс рисунков, листовок «Я не дружу с вредными привычками» 

3. 5-минутки в отрядах по профилактике ЗОЖ и вредных привычек. 

ИНСТРУКТАЖИ: 

- «Правила пожарной безопасности» 

- «Правила поведения детей при прогулках и походах» 

- «Правила при поездках в автотранспорте» 

- «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

- «Правила дорожного движения» 

- «Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи 

пострадавшим на воде». 

Вариативные модули: 

2.1 Модуль «Работа с родителями» 

     Работа с родителями или законными представителями осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

     На групповом уровне: 

-родительские собрания; 

-родительские форумы при интернет-сайте школы, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы. 

     На индивидуальном уровне: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 



20 

 

- индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

2.2 Модуль «Экскурсии и походы» 

     Организация для детей экскурсий, походов и реализация их воспитательного 

потенциала. 

     Экскурсии, походы помогают ребятам расширить свой   кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных ситуациях. С этой целью для детей организуются 

тематические экскурсии:  профориентационные экскурсии, экскурсии по памятным 

местам и местам боевой славы, в музей.   На  экскурсиях   создаются      благоприятные     

условия      для воспитания у детей самостоятельности и ответственности, формирования у 

них навыков самообслуживающего труда, обучения рациональному использованию 

своего времени, сил, имущества. Экскурсии в школьный музей, при СДК с.Новотулка, 

музеи села Хворостянка  

III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ  БЛОК 

Образовательный блок включает дополнительные общеобразовательные 

программы разных направленностей и содержания в зависимости от стратегических целей 

и задач Программы и ресурсов организации отдыха и оздоровления детей. 
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1. Пояснительная  записка 

Программа способствует овладению учащимися начальными трудовыми умениями и 

навыками, опытом практической деятельности по созданию объектов труда, способами 

планирования и организации трудовой деятельности, развитию технического и 

логического мышления,  формированию первоначальных представлений о мире профессий, 

воспитанию трудолюбия, практическому применению правил сотрудничества в 

коллективной деятельности. Занятия способствуют развитию у детей не только 

художественного вкуса, творческих способности, но и экологического воспитания.   

 Программа «Умелые руки» состоит из теоретической и практической части. В 

процессе занятий учащиеся от простых изделий постепенно переходят к освоению более 

сложных образцов. Программа разбита на четыре блока. Занятия  по данной программе 

благотворно  повлияют на развитие детской фантазии, пробудят заложенное в человеке от 

природы чувство прекрасного, будут развивать  творческие способности. Умение 

изготовить своими руками игрушки, поделки помогает детям самоутвердиться в глазах 

сверстников, что особенно важно в период нравственного становления личности ребенка 

сначала в детском объединении,  а затем и в окружающем мире. Воспитание и обучение  

осуществляется "естественным путем", в процессе творческой работы. 

 Одно из условий освоения программы - стиль общения педагога с детьми на основе 

личностно-ориентированной модели. 

         Программа предполагает соединение игры, труда и обучения в единое целое, что 

обеспечивает единое решение познавательных, практических и игровых задач (при 

ведущем значении последних).     

Группа учащихся не должна превышать 15 человек, чтобы учитель мог  оказать 

каждому достаточную помощь и осуществлять качественный контроль над соблюдением 

техники безопасности при работе с колющими инструментами. Сам педагог должен очень 

хорошо владеть данными техниками.                           

     Занятия проводятся в игровой форме, в их основе лежат творческая деятельность, т.е. 

создание оригинальных творческих работ. 

         Все поделки функциональны: ими можно играть, их можно использовать в быту, их 

можно подарить друзьям и родным. 

         Особое внимание уделяется созданию в детском коллективе доброжелательной 

творческой обстановки, что способствует проявлению индивидуальности каждого и 

создание  для каждого ситуации успеха. 

Принципы 

• доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). “Чем более 

органов наших чувств принимают участие в восприятии какого-нибудь впечатления или 

группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в нашу механическую, 

нервную память, вернее сохраняются ею и легче потом вспоминаются” (К.Д. Ушинский); 

• демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, 

реализация собственных творческих потребностей); 

• научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 

основы). 

• “от простого к сложному” (научившись элементарным навыкам работы, ребенок 

применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ). 
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2. Цели и задачи программы 

Цель программы:  создание условий для выявления и развития творческих 

способностей детей, пробуждать инициативу и самостоятельность принимаемых решений, 

привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. 

Задачи программы: 

Обучающие 

1. Знакомить детей с основными понятиями и базовыми формами разных техник. 

2. Обучать различным приемам работы с бумагой, солёным тестом, природным 

материалом. 

3. Формировать умения следовать устным инструкциям. 

4. Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать словарь ребенка 

специальными терминами. 

5. Создавать композиции с изделиями, выполненными в разной технике.  

Развивающие 

1. Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

2. Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 

3. Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 

4. Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям 

пальцев. 

5. Развивать пространственное воображение. 

Воспитательные 

1. Воспитывать интерес к искусству солёного теста, природного материала, 

квиллинга. 

2. Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

3. Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей. 

4. Учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, 

содержать в порядке рабочее место. 

3. Содержание программы 

3.1. Учебный план 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Теория Практика Всего 

1 Работа с природными 

материалами. 

0,5, 3,5 4 Выставка 

2 Солёное тесто. 0,5 3,5 4 Выставка 

3 Декоративное панно 

(работа с природным 

материалом, бумагой, 

солёным тестом, 

пластилином, тканью, 

нитками). 

0,5 3,5 4 Выставка 

 Итого 1,5 10,5 12  
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3.2. Содержание учебного плана 

        Тема1. (4 часа) 

          Выполнить работу в технике аппликации из природных материалов. 

Природа способна пробуждать в людях лучшие чувства, только надо с детства 

учить видеть и понимать ее красоту. В природном материале заложены удивительные 

возможности, раскрывая их можно создавать подлинные произведения искусства. Из 

засушенных листьев, трав, цветочных лепестков, соломы, семян, плодов растений, перьев 

птиц, берёсты можно создавать уникальные картины. 

Художественные композиции из природных материалов, выполненные с любовью 

и вдохновением, помогают украсить любой интерьер и внести в помещение дыхание и 

красоту природы. 

Тема2.  « Солёное тесто» (4 часа) 

          Каждый ребенок любит лепить. Дети лепят на уроках технологии пластилином, 

глиной. Оказывается, их можно научить лепить и солёным тестом. Соленое тесто - так 

называется вид деятельности.   

         Используя эту технологию, можно создать великолепные фигурки на память, 

рамочки для картин, новогодние сувениры и игрушки,  и даже создать картины. 

 Результат работы лепки солёным тестом завораживает детей красотой. А где 

красота - там и радость, и праздник. И всегда хорошее настроение. 

Тема №3.  « Декоративное панно» (4 часа) 

           В настоящее время актуальной стала проблема сохранения культурной и 

исторической самобытности России, национальных традиций родного народа, 

незыблемых нравственных ценностей.  Декоративно-прикладное искусство органично 

вошло в современный быт и продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в 

целостности. Оно содержит в себе огромный потенциал для освоения культурного 

наследия, так как донесло до сегодняшнего дня практически в неискаженном виде 

характер духовно-художественного постижения мира. Изготовление декоративных панно  

поможет детям развиваться,  узнавая и сохраняя национальные традиции. В этом блоке 

будут обобщены универсальные учебные действия,  полученные на предыдущих занятиях 

и уроках технологии. 

           Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и настойчивость, 

последовательность и энергичность в достижении цели. Аккуратность, тщательность в 

исполнении работы, позволяют воспитанникам само утверждаться, проявляя 

индивидуальность и получая результат своего художественного творчества. У детей 

формируются умения  обращения с инструментами, необходимые для начала школьного 

обучения. Происходит ориентация младших школьников на ценность труда в 

эмоционально-поведенческом аспекте. 

           Создание собственных работ приносит детям радость. Их можно подарить своим 

родным и друзьям на любой праздник. 

4. Планируемые результаты 

      Иметь представление:   

- о понятиях конструкция (простая и сложная, однодетальная и многодетальная), 

композиция, чертёж, эскиз, технология, экология, дизайн; 

      Знать:    

- правила ТБ;                                                                                                                                                                          

- название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла), контрольно-

измерительных инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, 

булавки) и правила безопасной работы с ними; 
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- правила личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами;                                                                               

- правила общения; 

- названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе;                                                                                                                      

- что такое деталь (составная часть изделия);                                                                               

- что такое конструкция и что конструкции изделий бывают однодетальными и 

многодетальными;                                                                                                                              

- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота);                                                                                                                                              

- виды материалов;                                                                                                                                

- последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, 

отделка; способы разметки: сгибание и по шаблону;                                                                                     

- способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки. 

- виды отделки: раскрашивание, аппликации. 

- даты в календаре: День леса, День Мира, Всемирный день защиты животных, День 

матери, День птиц, День солнца и другие. 

- праздники: Новый год, День защитников Отечества, 8 Марта, День победы и другие. 

       Уметь:                                                                                                                                      

- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том 

числе из Интернета);                                                                                                   

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения;                                                                                   

- различать материалы по их назначению;                                                                                          

- различать однодетальные и многодетальные конструкции несложных   изделий;                                                                                                                                             

- читать простейший чертёж (эскиз);                                                                                                   

- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных 

изделий: экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку 

изделий с помощью клея, эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, 

аппликациями;                                                                                                                                        

- безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты (ножницы, спицы, 

инструмент для квиллинга);                                                                                                                                  

- выполнять правила культурного поведения в общественных местах;                                                             

- выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном 

уровне (личная гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты 

в быту и в общественных местах, культура общения – речь, этикет и т.д.). 

Общетрудовые умения:                                                                               

          Самостоятельно:  

- анализировать предложенное учебное задание;                                                                

- организовывать рабочее место в соответствии с намеченной работой, подбирать 

необходимые материалы, инструменты и приспособления;                                            

- экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её 

этапах;                              

- обосновывать выбор конструкции и технологии выполнения учебного задания в 

единстве требований полезности, прочности, эстетичности;                                                              

- выполнять доступные практические задания с опорой на чертёж (эскиз), схему. 

         С помощью учителя: 

- выбирать темы для практических работ;                                                

- формулировать проблему, проводить коллективное обсуждение предложенных учителем 

или возникающих в ходе работы учебных проблем;                           

- выдвигать возможные способы их решения; 

- доказывать своё мнение.  
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«Календарно-тематическое планирование  (12 часа) 
 

№ 

п/п 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Программное  содержание 

 Работа с природным и бросовым материалами. 4  

1 Знакомство с художественным конструированием из 

природных материалов. 

1 Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с 

инструментами для обработки бумаги. Инструктаж 

по технике безопасности. Подготовка природного 

материала.  
2 Подготовка природного материала к работе, инструменты 

и приспособления, инструктаж по технике безопасности. 

1 

3 Композиция из природных материалов. Аппликация из 

листьев «Звери». 

1 Составление композиции. Прикрепление деталей и 

оформление картины. 

4 Оформление и организация выставки. 1 Оформление и организация выставки 

 Солёное тесто 4  

5 

 

Инструменты и материалы для работы с солёным тестом.  

Правила техники безопасности. 

История  появления  лепки из солёного теста.   

1 

 

Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с 

инструментами и материалами для работы с 

солёным тестом.  

Знакомство с историей появления лепки из солёного 

теста. 

6 Техника лепки разных форм. Выбор нужных форм для 

изделия. 

1 Знакомство с разными формами, лепка этих форм. 

7 Приёмы лепки. Эскиз изделия. 1 Выбор изделия из солёного теста. Работа над 

приёмами лепки нужных форм для изделия. 

Разработка эскизов изделий. 

8 

 

Выполнение выбранных работ из солёного теста.  

Оформление и организация выставки 

1 

 

Работа над выполнением выбранных работ. 

Оформление и организация выставки 

 Декоративное панно.  4  
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9 Что такое декоративное панно.  Как  можно его изготовить. 1 Что такое декор. Виды декоративных панно и 

способы изготовления. 

10 

 

 

Выбор коллективных творческих проектов по 

изготовлению декоративных панно. 

Основы композиции, разработка эскизов. 

Подготовка материала к работе, инструменты и 

приспособления, инструктаж по технике безопасности. 

1 

 

 

Выбор проекта. 

Разработка эскиза проекта вместе с педагогом. 

Инструктаж по ТБ. Подготовка материалов, 

инструментов и приспособлений к работе над 

проектом. 

11 Декоративное панно: «Подсолнух» из риса, «Птица» - 

рисуем пластилином. 

Итоговое занятие. 

     

    1  

Изготовление панно. 

 

12 Оформление выставки «Мы умеем!»     1 Сбор материала и оформление выставки «Умелые 

ручки». Грамоты за лучшие результаты. 
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2. Условия реализации программы 

        Для реализации программы необходимо стандартное оборудование  современного класса: 

проектор, компьютер. 

       Для проведения занятий необходимы канцелярские принадлежности,  цветная бумага, картон, 

клей, ножницы, спицы, инструмент для квиллинга, семена, зёрна, крупы, салфетки, гербарий 

засушенных растений, бросовый материал, лак. 

       Информационное обеспечение включает в себя обязательное наличие презентаций, наглядных 

пособий, дидактических карточек. 

       В начале работы каждого блока все обучающиеся проходят инструктаж по технике безопасности. 

       Все занятия проводит разработчик программы. 

3. Формы аттестации 

        Итоговая аттестация проводится в результате оценивания готовых работ. 

 4. Методические материалы 

 При проведении занятий учитывается: 

-  уровень знаний, умений и навыков воспитанников; 

-  самостоятельность ребёнка; 

-  его активность; 

-  его индивидуальность; 

-  его индивидуальные особенности; 

-  особенности памяти, мышления и познавательные интересы. 

Ведущими технологиями кружка являются  проектная деятельность.  

Формы и методы занятий. 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия; беседы, игры.  

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, и т.д.); 

• наглядный (показ мультимедийных  материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) 

педагогом, работа по образцу и др.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 

• групповой – организация работы в группах; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем; 

• и другие. 

5. Литература 

      5.1. Литература для учителя: 

1. Геронимус Т.М. “Школа мастеров” - М., 1998 г. 

2. Герчук Ю. Я. Что такое орнамент? – М.: Галарт, 1998. 

3. Гусева И. «Солёное тесто», Изд. Дом «Литера», СПб, 2005 г. 

4. Данкевич Е. В., Жакова О. В. Большая книга поделок для девочек и мальчиков. ООО 

«Издательство «Кристал»», М.: ЗАО «Издательский дом Оникс», 2000. 
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5. Данкевич Е.В. «Лепим из солёного теста», - СПб.: ИД «Кристалл», 2001 г. 

6. Зайцева, А. Искусство квиллинга. – И.: Эксмо – Пресс, 2009. – 64 с.  

7. Колесник С.В. “Азбука мастерства. 1-4 классы” – Саратов: Лицей, 2005г. 

8. Михалкова И., Силаева К., «Солёное тесто. Большая книга поделок». М.: «ЭСКИМО». 2004 г. 

9. Пульман Л. Г. Методика преподавания композиции декоративно-прикладного искусства в 

ДХШ. – Минск.: 1980.  

10. Романенко В.М. Развитие творческих способностей младших школьников на уроках 

декоративно-прикладного искусства // Преподавание технологии. - М.: Изд. Дом "Первое 

сентября", 2004. 

11. Синеглазова М.О. «Удивительное солёное тесто», Изд. дом: МСП, 2005 г. 

12. Ступак, Е. Гофрированный картон. – И.: Айрис – Пресс, 2009. – 32 с. 

13. Терещенко Т. Ф. Декоративно-прикладная композиция. – М.: 1987.  

14. Тихомирова Л. Ф. Развитие познавательных способностей детей [Текст]: пособие для 

родителей и педагогов / Л. Ф. Тихомирова. – Екатеринбург: У-Фактория, 2003. – 40 с. 

15. Хананова И.Н.  «Солёное тесто», - М.:АСТ-ПРЕСС КНИГА.- 2007 г. 

16. Хворостов А. С. Декоративно-прикладное искусство в школе. – 22-е изд., перераб. И доп. – М.: 

Просвещение, 1998. 

17. Хелен, У. Популярный квиллинг.- И.: Ниола – пресс, 2008. – 104 с. 

18. Чаянова Г.Н. «Солёное тесто», М.: Дрофа-Плюс, 2005 г. 

19. Чибрикова О.В. «Подарки к любому празднику», -М.: Эскимо, 2006 г. 

5.2. Литература для родителей 

1. Валеев Г.Х. «Развитие творческого потенциала личности: материалы и рекомендации к 

занятиям с младшими школьниками», Уфа,2006 г. 

2. Дерезина М.Г. «Каждый ребёнок-художник», изд-во Ювента. М. 2002 г. 

3. Путилин В.Д., Ушачев В.П. «Психолого-педагогические основы формирования творческой 

активности школьника», Магнитогорск, 2009 г. 

       5.3. Литература для детей 

1. Антипова М. Соленое тесто Красивые вещи своими руками. – М., 2006. –        118 с. 

2. Горячева В.С. Сказку сделаем из глины, теста, снега, пластилина. Популярное пособие           

для родителей, детей и педагогов. – Ярославль, 1998. – 192 с. 

3. Кискальт И.И. Соленое тесто. – М.: АСТ-ПРЕСС книга, 2003. – 156 

4. Лихачева Т.Г. Моя игрушка – подружка. – Ярославль: Академия развития, 2001. – 167 с 

5. Фименко Ф.П. Поделки из природных материалов. М.: Просвещение. 1998. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

 



31 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Целью реализации программы «Движение – это жизнь» является усвоение содержания 

программы и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

Задачами учебного предмета являются: 

Актуальность изучаемой деятельности обусловлена тем, что подвижные игры 

направленны на общефизическое развитие детей. Сложные и разнообразные движения игровой 

деятельности вовлекают в работу все мышечные группы, способствуя развитию опорно- 

двигательного аппарата, нормальному росту, укреплению различных функций и систем организма 

и формированию здоровой осанки. 

Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, вступающие 

в жизнь, выдвигают свои требования: 

 быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения 

 быть ориентированными на лучшие конечные результаты. 

Динамические паузы не предназначены для решения задач физического 

совершенствования, а носят, главным образом, релаксационный и оздоровительный характер. 

Подвижные (динамические) паузы помогают обеспечить детям необходимую для правильного  

развития растущего организма двигательную активность, позволяют активно отдохнуть после 

преимущественно умственного труда в вынужденной позе на уроке; обеспечивают сохранение 

работоспособности на последующих уроках. Двигательная активность обеспечивает обогащение 

мозга кислородом, ускорение процессов восстановления, повышение работоспособности, что 

способствует снятию дискомфорта и напряжения во время учебного дня. 

Важное направление в содержании программы «Движение – это жизнь» уделяется 

спортивно-оздоровительному воспитанию школьника. 

Цель: воспитание у обучающихся основ здорового образа жизни посредством подвижных 

игр. 

Задачи: 

 устранение мышечной скованности, снятие физической и умственной усталости; 

 удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке; 

 формирование установок здорового образа жизни; 

 укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

  совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм и физическим упражнениям; 

  воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной 

взаимодействовать в команде; 

  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

 развивать коммуникативные навыки; 



32 

 

 стабилизировать эмоции, обогатить детей новыми ощущениями, представлениями, 
понятиями; 

 развивать самостоятельность и творческую инициативность школьников, умению 

организовать свой игровой досуг; 

 воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, 

честность, скромность; 

 формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

Программа направлена на: 

  усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями, 

  расширение межпредметных связей, формирование мировоззрения учащихся в 

области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов. 

     Результатом занятий подвижными играми является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности, развитие личностных качеств учащихся: самостоятельность, наблюдательность, 

терпеливость, доброжелательность и др.. Дает возможность ребёнку убедиться в необходимости 

быть здоровым. 

Формы и виды контроля 

Подведение итогов осуществляется в процессе соревнований, спортивных игр. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ «ДВИЖЕНИЕ–ЭТО 

ЖИЗНЬ» 

Планируемые предметные результаты 

 научится 
 получит возможность научиться 

– умению организовывать собственную 

деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее цели; 

– умению активно включаться в 

коллективную деятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении общих целей; 

– умению доносить информацию в 

доступной, эмоционально яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми людьми. 

- умениям организовать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры и т.д.); 

-формированию навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, 

показателями основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости)   

– взаимодействию со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

– выполнению технических действий из 

базовых видов спорта, применение их в 

игровой и соревновательной деятельности 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ДВИЖЕНИЕ – ЭТО ЖИЗНЬ» 

 

1. Подвижные игры рассматриваются в качестве одного из важных средств физического 

воспитания. Они привлекают занимающихся своей эмоциональностью, доступностью, 

разнообразием и состязательным характером, помогают в основном правильно, но в облегчённом 

виде выполнять элементы изучаемых технических приёмов и тактических действий и 

одновременно содействуют воспитанию физических качеств. Выполняются такие упражнения, как 

правило, с полной мобилизацией двигательных способностей. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка 

и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Используются такие игры как: «Удочка», «Кошки-мышки», «У кого мяч?», «Классики», "Солнце и 

месяц", «Море волнуется», «Построй шеренгу, круг, колонну», «Гонка мячей», «Бой петухов», 

«Скатывание шаров», «Залп по мишени». 
2. Игры на внимание отражают реальные факты или события, но обычное раскрывается 

через необычное, простое — через загадочное, трудное — через преодолимое, необходимое - 

через интересное. Все это происходит в игре, в игровых действиях, становится близким ребенку,  

радует его. Цель игры – усилить впечатление, обратить внимание детей на то, что находится 

рядом, но не замечается ими. Также они обостряют внимание, наблюдательность, осмысление 

игровых задач, облегчают преодоление трудностей и достижение успеха. В играх на внимание 

содержится комплекс разнообразной деятельности детей: мысли, чувства, переживания, 

сопереживания, поиски активных способов решения игровой задачи, подчинение их условиям и 

обстоятельствам игры, отношения детей в игре. Используются такие игры как: «Правильно – 

неправильно», «Пустое место», «У ребят порядок строгий», «Группа смирно!», «Мяч соседу», 

«Угадай, чей голосок», «Краски», «Земля, вода, воздух, ветер», «Ручеек», «Успей занять место» 

3. Общеразвивающие игры: «Карусель», «Замри», «На   прогулку», «Третий лишний». 

Самостоятельные игры и развлечения. Помощь в организации и проведении подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах, в рекреации, в классе). 

Основополагающие педагогические принципы программы: 

- реализации потребности детей в двигательной активности, 

- учета специфики двигательных занятий, 

- комплексном подходе к укреплению и сохранению здоровья учащихся, 

- постепенном усилении физической и мышечной нагрузки, 

- разнообразной физической деятельности учащихся. 

Методы достижения цели: 

 групповой метод; 

 практический метод; 

 познавательная игра; 

 ситуационный метод; 

 игровой метод; 

 соревновательный метод и др. 

Формы организации деятельности: 

 экскурсии; 

 практические занятия; 

 сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 

 просмотр и обсуждение видеоматериала; 
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 беседы по воспитательным эффектам подвижных игр. 

 

                ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ «ДВИЖЕНИЕ – ЭТО ЖИЗНЬ» 

 

№ Название раздела Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Игры с бегом 2 0,25 1,75 

3 Игры с прыжками 2 0,25 1,75 

4 Игры с мячом 3 0,25 2,75 

5 Игры с элементами ОРУ 2 0,25 1,75 

6 Игры на координацию 2 0,25 1,75 

 Итого 12 1,25 10,75 

Календарно – тематическое планирование 

 

№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Воспитательные возможности 

1 Вводный занятие. Игра с элементами ОРУ 
"Класс, смирно!" 

1 
 

-установление доверительных 

отношений между учителем и 

учениками, способствующих 

позитивному  восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя. 

2 Игры с бегом: «Вороны и 
воробьи», «Ловишки-перебежки» 

1 

3 Игры с прыжками «На одной ноге» 
Разучивание и закрепление 

 

1 

4 Игры с элементами ОРУ 
Игра «Земля, вода, воздух, ветер»; 
«Кричалки–шепталки–молчалки» 

 

1 

5 Игры с прыжками: «На одной ноге» - 

закрепление «Попади в след»- 

разучивание 

1 

6 Игры с бегом: «Два мороза» - 
разучивание, «Ловишки- 

перебежки» - повторение 

1  

- побуждение школьников 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила 

общения с учителем и 

сверстниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

- формирование уважительного 

отношения к иному мнению, 

истории и культуре других 

народов; 

- формирование развития навыков 

сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

7 Игры с мячом:  «Большой мяч», 
«У кого мяч?» 

1 

8 Игры на координацию: «Донести 
рыбку», «Удочка» 

1 

9 Игры с мячом: «Змейка», 
«Эстафета с мячами» 

1 

10 Игры на координацию: «Удочка», 
«Не урони шарик» 

1 

11 Игры с бегом: «Зайцы в огороде», 
«Кот и мышки» 

1 

12 Игры на координацию: «Удочка» - 

повторение, «Не урони шарик» - 
разучивание 

 

1 
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                                            Приложение 

 

ОПИСАНИЕ ИГР 

С бегом: 

«Вороны и воробьи» 

 

На линиях в 3 – 5 м. друг от друга команды располагаются шеренгами спиной друг к другу. 

Одна команда – «Вороны», другая – «Воробьи». По сигналу «вороны» одноименная команда 

убегает, а другая старается догнать и «осалить» убегающих до определенной отметки. 

Побеждает команда, «осалившая» большее число игроков другой команды. 

«Ловишки-перебежки» 

По обеим сторонам площадки проводятся две черты. Группа детей становится на каждой стороне 

площадки за чертой. На середине между двумя линиями находится ребенок – ловишка. После 

слов: «Раз, два, три – лови!» - дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит 

их. Тот, до кого ловишка дотронется, выбывает из игры. После 2 перебежек производится 

подсчет пойманных и выбирают новых ловишек. 

«Два Мороза» 

Играющие располагаются по одной стороне площадки, на середине двое водящих – два Мороза». 

Морозы обращаются к ребятам со словами: «Мы два брата молодые, два Мороза удалые!» Один из 

них, указывая на себя, говорит: «Я Мороз – синий нос». Другой: «Я Мороз – красный нос». И 

вместе: «Кто из вас решится в путь-дорожку пуститься?» Все ребята отвечают: «Не боимся мы 

угроз, и не страшен нам мороз!» После этих слов дети перебегают на другую сторону площадки. 

Водящие стараются «осалить» перебегающих, «осаленные» остаются на том месте, где их 

«заморозил Мороз». 

Во время следующих перебежек играющие могут выручить «замороженных» ребят, дотрагиваясь до 

них руками. После нескольких перебежек назначаются другие Морозы. Отмечаются те дети, 

которые не попали к Морозам ни разу, а также лучшая пара водящих. 

Зайцы в огороде 

Разновидность «Ловишки», но в роли «ловишки» выступает «собака». 

Перед началом игры выбирается из числа играющих или назначает воспитатель «собаку». 

Остальные дети — «зайцы». На одной стороне игровой площадки рисуют кружки диаметром до 50 

см — это «домики-норки» зайцев. На противоположной стороне площадки (на расстоянии 10—15 м) 

рисуют еще один круг диаметром 1,0— 1,5 м — это будка «собаки». 

Расположенная между «норками» и будкой собаки игровая площадка — это огород с грядками. При 

желании на нем можно обозначить черточками или кружочками грядки. 

По первому сигналу воспитателя «зайцы» выбегают из норок и бегут в огород, перепрыгивая через 

грядки. Там они лакомятся морковкой, капустой… 

Воспитатель подает второй сигнал или команду: «Собака бежит!..» После этого зайцы спешат 

добраться до своих «норок», спрятаться в них, а собака старается поймать зайца, «осалив» его» 

(дотронувшись до него рукой). Пойманный заяц отходит к будке собаки и больше не принимает 

участия в игре. 

Когда будет поймано 3—6 «зайцев», воспитатель может выбрать из играющих другую «собаку», а 

пойманные «зайцы» снова возвращаются в игру, которая начинается сначала. 
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Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении 

Развивает: координацию движений, ловкость, опорно-двигательный аппарат, способности бега, 

чувства спортивного соперничества 

Кот и мышки 

Разновидность игры «Ловишка», но в роли «ловишки» выступает «кот». 

У края игровой площадки проводится линия, за которой чертятся круги или кладутся обручи — 

«домики-норки мышей». На расстоянии 5—8 м от линии на пеньке или на стульчике садится 

«кот», а мыши устраиваются в своих «норках». 

Показывая начало игры, роль кота выполняет воспитатель, а затем выбирается «кот» из играющих 

детей. Когда все заняли свои места, воспитатель обращается к детям-«мышкам»: «Кот спит!..» 

Можно использовать рифмовку: 

Кошка мышек сторожит, 

Притворилась, будто спит… 

После этих слов воспитателя «мышки» покидают свои «норки» и начинают бегать по игровому 

полю, близко подходят к «коту». Через некоторое время воспитатель говорит: «Кот просыпается!..» 

Можно использовать рифмовку: 

Тише, мышки, не шумите, 

Вы кота не разбудите!.. 

После этих слов «кот» встает на четвереньки, потягивается, говорит: «Мяу!» 

Это служит сигналом, что он начинает ловить мышей. Пойманных «мышей» кот отводит к своему 

месту, а игра начинается сначала, но уже без их участия. 

После того, как «кот» поймал 3—5 мышей, воспитатель назначает нового «кота», а пойманные 

«мыши» возвращаются в игру. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении 

Развивает: координацию движений, ловкость, опорно-двигательный аппарат, способности бега, 

чувства спортивного соперничества 

Караси и щука 

По цели и характеру напоминает игру «Ловишка». 

Игровая площадка разделена двумя линиями на расстоянии 10—15 м одна от другой. Из играющих 

выбирается водящий — «щука», а остальные участники игры — «караси». Водящий- 

«щука» стоит в центре, а «караси» располагаются на одной стороне площадки за инией. 

По сигналу или команде учителя «караси» перебегают на противоположную сторону, стараясь 

скрыться за линией, а «щука» ловит их, дотронувшись рукой. 

Когда пойманы 3—4 «карася», они образуют невод, взявшись за руки. Теперь, перебегая от черты к 

черте, играющие «караси» должны пробежать через невод (под их руками). 

Когда щукой пойманы 8—10 человек, они образуют круг-корзину, а остальные караси должны 

пробежать через нее (дважды пройти под руками). 

Когда пойманы 14—16 человек, они образуют две шеренги, взявшись за руки, между которыми 

должны пройти остальные караси, но на выходе стоит щука и ловит их. 

Победителем считается последний пойманный карась. Категория: Игры на свежем воздухе и в 

помещении 
Развивает: координацию движений, ловкость, опорно-двигательный аппарат, способности бега, 

чувства спортивного соперничества 

Попробуй поймай 

По цели и характеру является разновидностью игры «Ловишка». 

На игровой площадке проводят две линии, за которыми располагаются «домики» играющих. 

Расстояние между линиями примерно 6—10 м. Из числа играющих выбирается «ловишка» 
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(водящий), который занимает место между двумя линиями. 

Остальные играющие стоят у линии и хором произносят рифмовку: 

Мы веселые ребята, Любим 

бегать и играть. Ну, 

попробуй нас догнать. Раз, 

два, три — лови!.. 

После произнесения слова «лови» дети перебегает на другую сторону площадки, а ловишка 

стремится догнать бегущих и «осалить» их (дотронуться рукой). Тот играющий, до которого 

ловишка дотронулся прежде, чем он перешел черту, считается пойманным и отходит в сторону, 

садится возле «ловишки». 

Правила игры: после двух-трех перебежек детей от черты к черте проводят подсчет числа 

пойманных игроков, а затем выбирается новый ловишка: в ходе игры желательно определить лучшего 

ловишку. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении 

Развивает: координацию движений, ловкость, опорно-двигательный аппарат, способности бега, 

чувства спортивного соперничества 

День и ночь 

Цель игры: развитие силовой выносливости, быстроты реакции. 

На игровой площадке на некотором расстоянии друг 

от друга проводятся две линии. У одной линии 

выстраиваются мальчики, у другой — девочки. Между 

ними находится ведущий. Команда мальчиков — 

«ночь», команда девочек — «день». По команде 

«Ночь!» мальчики ловят девочек, по команде «День!» 

девочки ловят мальчиков. 

 

Правила игры: «осаленные» переходят в команду 

соперника. 

Категория: Азербайджанские народные игры 

Развивает: быстроту реакции, силовую выносливость 

Не попадись… 

Цель игры: обучение в игровой форме ходьбе, бегу, развитие ловкости, координации движений. 

На игровой площадке чертится круг диаметром 5—8 м (в зависимости от возраста играющих детей). 

Из играющих детей выбирается водящий, который располагается внутри круга в любом месте. 

Остальные дети становятся вокруг круга на расстоянии полушага от черты. 

По сигналу воспитателя дети прыгают в круг, бегают по нему и выскакивают обратно. Водящий 

бегает в пределах круга и старается коснуться играющих, когда они находятся внутри круга. При 

приближении водящего каждый играющий должен успеть покинуть пределы круга. 

Тот играющий, до кого успел дотронуться водящий в пределах круга, получает штрафное очко, но  

остается в игре (или выбывает из игры). Через некоторое время воспитатель подсчитывает число  

штрафных очков и тех играющих, кого не успел коснуться водящий. Производится замена 

водящего, и игра начинается сначала. 

Вариант игры: можно несколько изменить условия игры. Водящим становится первый же игрок, до 

кого дотронулся прежний водящий в пределах круга, а ведущий занимает место игрока. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении  Развивает: координацию движений, ловкость 
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Игры с прыжками 

«На одной ноге» 

Прыгая на одной ноге, второй ногой постарайтесь прокатить мяч вокруг стола, кресла или 

провести его по извилистой дорожке: обогнуть расставленные в комнате стулья, кегли или 

другие предметы – один слева, другой справа. Мяч не должен касаться этих предметов. 

«Петушиный бой» 

Дети перестраиваются в две шеренги. Игроки стоят на линии лицом друг к другу. По сигналу 

они, передвигаясь на одной ноге, руки за спиной, стараются вытолкнуть соперника за 

контрольную линию. Подсчитывается количество вытолкнутых, и выигрывает команда, у 

которой было больше побед. 

«Попади в след» 

На полу рисуется три пары следов. Дети делятся на команды. Перед каждой командой по три 

пары следов. Необходимо прыгая точно попадать в след. Побеждает та команда, дети которой 

будут точнее. 

С кочки на кочку 

По цели и характеру она напоминает игру «Через ручеек». 

На игровой площадке чертятся две ровные или извилистые линии на расстоянии 3—5 м. Это берега, 

между которыми располагается болото. На поверхности болота начерчены на расстоянии 20—30 см 

друг от друга кочки-кружки. Дети становятся на одном берегу болота. Их задача, перепрыгивая с 

кочки на кочку, перебраться на другой берег болота. Прыгать можно на одной или на двух ногах. 

Кто из играющих детей оступится и попадет ногой в болото, тот выбывает из игры. 

Вариант игры: каждый из играющих вместо нарисованных кочек получает по две дощечки, 

переставляя которые и становясь на них, можно перебраться на другой берег. Категория: Игры на 

свежем воздухе и в помещении Развивает: координацию движений 

"Прыжки по полоскам" 

 

Подготовка. Линиями обозначается 

коридор ириной2-3 м. Поперёк 

коридора проводятся линии, 

образующие узкие (30 см) и широкие 

(50 см) полоски, которые чередуются 

между собой. Таких полосок может 

быть по 6-8. Через узкие полоски 

дети прыгают, а от широких 

отталкиваются при прыжках. Класс 

делится на три- четыре команды, 

которые встают шеренгами. 

 

Содержание игры. По сигналу первые 

номера каждой команды 

начинают прыжки с начала коридора (толчком двумя ногами) через узкие полоски, делая 

промежуточный прыжок на каждой широкой полосе. Выполнившие все прыжки правильно (не 

наступив на узкие полоски) приносят своей команде очко. Так же прыгают вторые номера и т.д. 

Если игрок наступит на узкую полоску, он продолжает прыгать дальше, но не приносит команде 

очко. Быстрота выполнения прыжков не учитывается. 

Побеждает команда, игроки которой получили больше очков. 

Правила игры: 1. Ширина полосок постепенно увеличивается (до 60, 90, 100 см). 2. Команды 

http://azbuka-igr.ru/doshk_vozr/air/s-kochki-na-kochku
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располагаются в таком же положении и соблюдают ту же последовательность. 3. Тот, кто прыгнул 

на первую полоску, получает одно очко, на вторую - два очка и т.д. 4. Тот, кто неточно приземлился 

на очередной полоске или не устоял на ней, выходит из игры и очков не получает. 

Из обруча в обруч 

Цель игры: развитие основных видов движения (прыжки в длину с места), укрепление опорно- 

двигательного аппарата, развитие координации движений. 

На игровой площадке кладут обручи на расстоянии 30 см друг от друга. При отсутствии обручей на 

полу или на земле можно начертить на таком же расстоянии друг от друга круги или квадраты. 

Всего 6—8. 

Дети выстраиваются в колонну и по сигналу воспитателя начинают прыжки на двух ногах из обруча 

в обруч, следуя с интервалом друг за другом, не мешая при этом друг другу. Ребенок, закончивший 

прыжки и достигший последнего обруча, бегом возвращается и становится в конец колонны. 

В конце игры воспитатель отмечает качество прыжка и 

приземления детей, не забывая отметить положительное 

участие всех детей в игре. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении 

Развивает: координацию движений, основные виды 

движений 

 

 

 

 

 

 

 

Прихлопни комара 

Цель игры: обучение основным видам движения (прыжкам), развитие координации движения и 

ловкости, тренировка глазомера. 

На игровой площадке дети образуют круг диаметром 4—5 м, стоят на расстоянии вытянутой руки 

друг от друга. В центре круга стоит воспитатель. У него в руке прут, длина которого должна быть  

равна радиусу круга. К концу прута на веревочке длиной до 0,5 м привязана яркая ленточка или 

платочек («комар»). Воспитатель держит прут так, чтобы «комар» находился на 5—10 см выше 

вытянутых рук ребенка, и, плавно водя прутом по кругу, заставляет «комара» летать. 

Задача детей состоит в том, чтобы, подпрыгивая на месте, суметь двумя ладонями «прихлопнуть  

комара». 

Правила игры: дети должны совершать прыжки на двух ногах или отталкиваясь одной ногой, что 

зависит от условий игры. Ребенок не должен покидать свое место в кругу в погоне за комаром. Если 

ребенку удалось прихлопнуть «комара», то движение «комара» прекращается, пока ребенок его не 

отпустит. Воспитатель отмечает наиболее, ловких, сумевших «прихлопнуть комара». 

ИГРЫ С МЯЧОМ 

Не урони мяч 

Цель игры: обучение в игровой манере прыжкам и бегу, ловкости и координации движений. 

На игровой площадке проводятся две параллельные линии на расстоянии 4—6 м (в зависимости от 

возраста играющих детей). 

Играющие дети делятся на 3—4 команды с равным числом участников. 

Команды выстраиваются в колонну у первой черты на расстоянии 1,5 м 

друг от друга. Каждый стоящий первым получает мяч и зажимает его 

между ног. 
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По сигналу или команде воспитателя дети начинают прыгать на двух 

ногах до второй линии. После пересечения линии они берут мяч в руки, 

бегом возвращаются назад, передают мяч следующему игроку, а сами 

становятся в конец колонны. 

Побеждает та команда, чей последний игрок пересечет первым линию 

«старта» с мячом в руках. 

Вариант игры: на второй линии для каждой команды ставят ориентир, вокруг которого должен 

прыгать ребенок, а потом также прыжками возвращаться с зажатым между ног мячом к первой 

линии, передавая его следующему игроку за первой линией. 

Категория: Игры с мячом 

Развивает: координацию движений, ловкость 

«Веселый бег» 

Команды становятся во встречные колонны с одной стороны мальчики, с другой девочки (на 

расстоянии длины волейбольной площадки). Около направляющего колонны лежит мяч 

(резиновый) и гимнастическая палка. По команде он зажимает мяч между ногами, берет в обе 

руки гимнастическую палку и бежит к противоположной колонне девочек. Если по пути 

теряется один из предметов, игрок должен остановиться, взять предмет таким же способом и 

продолжить бег. Эстафета заканчивается, когда колонны мальчиков и девочек поменяются. 

ИГРЫ С ОРУ 

Игра «Земля, вода, воздух, ветер» 

Игра актуализирует представления детей о природе, способствует расширению знаний, дает 

возможность детям убедиться в правильности собственных ответов. Кроме того, развивается внимание, 

актуализируется память. Ребята учатся слушать друг друга и ведущего, быстро реагировать. 

Размещение лучше всего организовать в форме круга. В игре можно использовать дополнительно: - 

игрушку, какой-то предмет, который будет передаваться. 

Игра имеет две интерпретации: 

Детям объясняется смысл стихий. Если ведущий говорит «земля», то ребята должны быстро назвать 

животных или растения, которые живут на земле. Если называется «вода», то ребята называют 

представителей растительного мира, если «ветер», то кружатся, если «воздух» - то те живые существа, 

которые могут обитать в воздухе. 

На кого укажет ведущий, или перейдет символ передачи, должен ответить . 

В течение 5 секунд нужно ответить. Ответы не должны повторяться. За неправильный ответ участники 

не выходят из игры, а получают штрафные жетоны. Использование жетонов позволяет детям не 

расстраиваться, быть более увереннее, оставаться на одном уровне с участниками игры. 

Во втором варианте дети проявляют в большей мере свое умение работать в группе, умение слушать 

ведущего. На каждую стихию дается установка- выполнить то, или иное задание. Например, если 

называется «воздух» - дети должны делать взмахи руками, если – «земля» , то прыгать как лягушка (как 

зайчик, изобразить слона, медведя, цветок и т. д.), если – «вода» - изобразить различные движения 

пловца, если “ветер” - подуть, покружиться, закачаться, как деревья. 

Движения могут усложняться, ведущий может меняться. В конце игры может быть подведен итог, 

на котором ребятам предлагается попробовать вспомнить, какие животные и растения были 

названы и подытожить богатство и разнообразие природного мира. 

«Кричалки–шепталки–молчалки» 

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции. 

Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это – сигналы. 

Когда взрослый поднимает красную ладонь – «кричалку» можно бегать, кричать, сильно шуметь; 

желтая ладонь – «шепталка» – можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал 

http://dolager.ru/Metodicheskie-posobiya/Psihologicheskie-igryi/Igra-Zemlya-voda-vozduh-veter.html
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«молчалка» – синяя ладонь – дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. 

Заканчивать игру следует «молчанками». 

Поймай того, у кого камешек 

Цель игры: развитие внимательности, быстроты. 

В игре принимают участие не менее пяти человек. Игроки выстраиваются на игровой площадке в  

одну шеренгу, против них становится руководитель игры или выбранный ведущий. Игроки держат  

вытянутые вперед руки со сложенными ладонями. 

У ведущего игру есть камешек, он ходит перед шеренгой и делает вид, будто хочет положить его в 

ладони игроков. Затем незаметно опускает камешек в чьи-нибудь ладони. Тот, кому достанется 

камень, бежит до заранее намеченного пункта и обратно, чтобы вернуть камешек ведущему. 

Остальные игроки преследуют его и пытаются поймать, пока он в поле. На линии его уже схватить 

нельзя. 

Правила игры: 

 если игрок вернется обратно и его никто не сможет поймать, в следующем туре он занимает 

место ведущего; 

 если игрока поймают, место ведущего займет игрок, первым коснувшийся того, кто бежал. 

Категория: Греческие игры для детей Развивает: 

быстроту реакции, внимательность 

Море волнуется… 

Цель игры: в игровой форме обучение основным видам движения (ходьба, бег), выработка 
внимательности и быстроты реакции. 

Из числа играющих выбирается «водящий». Остальные дети образуют круг, стоя на расстоянии 1—

1,5 м друг от друга. Потом каждый ребенок очерчивает вокруг себя кружок диаметром до 50 см. Это 

его «домик». 

После окончания приготовления к игре водящий идет по кругу, обходя «домики» змейкой. Если 

водящий, проходя мимо играющего, говорит: «Море волнуется…», то этот играющий должен  

покинуть свой домик, взять за руку водящего и пойти следом за ним. Следующий игрок после слов 

водящего становится за первым и т. д., пока за ведущим не образуется цепочка из всех играю- щих 

детей, а все их «домики» не освободятся. Ведущий ведет эту «цепочку» по игровой площадке, меняя 

шаг, то ускоряя до бега, то замедляя, а потом неожиданно для всех говорит: «Море спокойно!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После этих слов все играющие отпускают руки друг друга и спешат занять любой свободный 

кружок-«домик». Тот играющий, который остается без «домика», становится водящим, и игра 

начинается сначала. 
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Правила игры: нельзя становиться в кружок, если туда уже успел поставить ногу другой игрок; 

нельзя выталкивать другого играющего из занятого кружка-«домика». 

 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении 

Развивает: быстроту реакции, внимательность, основные виды движений 

ИГРЫ С МЯЧОМ 

«Большой мяч» 

Для игры нужен большой мяч. Играющие становятся в круг и берутся за руки. Водящий с мячом 

находится в середине круга. Он старается выкатить мяч из круга ногами, и тот, кто пропустил мяч 

между ног, становится водящим. Но он встает за кругом. Играющие поворачиваются спиной к 

центру. Теперь водящему нужно вкатить мяч в круг. Когда же мяч попадет в круг, играющие 

опять поворачиваются лицом друг к другу, а в середину встает тот, кто пропустил мяч. Игра 

повторяется. Играющие не берут в руки мяч, они перекатывают его ногами. 

Игра «У кого мяч?» 

Цель игры: постараться обмануть водящего, чтобы он не догадался, у кого из играющих 

мяч.Выбирают водящего. Водящий берет в руки мяч. Встав ко всем спиной, он бросает мяч через 

голову. Тот, кто поймает мяч, прячет его за спину, и все остальные тоже прячут руки за спину, 

делая вид, что у них в руках мяч. Все хором кричат, «У кого мяч?», а водящий поворачивается к 

игрокам и пытается угадать, у кого же мяч на самом деле. Если водящий угадает, он бросает мяч 

снова. Если же он ошибется, то водящим становится тот, у кого мяч. 

Змейка (Проведи мяч) 

Цель игры: обучение ведению мяча (ногами, клюшкой, руками), обходя препятствия, развитие 

ловкости и координации движений. 

На игровой площадке проводится линия. Перпендикулярно к ней расставляют в ряд 8—10 предметов 

(кегли, кубики, вбитые в землю колышки и т. п.) на расстоянии 1 м друг от друга. 

По сигналу или команде воспитателя ребенок должен вести мяч ногой от линии, обходя все предметы 

«змейкой», то справа, то слева, не потеряв при этом ни разу мяч и не сбив ни одного предмета. 

Побеждает тот игрок, кто пройдет «змейку» без ошибок. 

Вариант игры: 

 можно сделать две одинаковые линии «змейки» на расстоянии 2 м друг от друга и 

проводить одновременно соревнование на скорость между двумя участниками; 

 ребенок будет вести от линии маленький мяч клюшкой, обходя предметы «змейки»; 

 игрок будет вести мяч от линии, обходя все предметы «змейки», ударяя его при этом о пол 

или землю. 

Категория: Игры с мячом 

Развивает: координацию движений, ловкость 

Варианты игры: 

 сначала мяч передается вверху спереди назад, а потом в обратном направлении: сзади 

наперед, а поэтому воспитателю отдает мяч игрок, стоящий первым; 

 мяч передается назад внизу между широко расставленными ногами; 

 

 комбинация двух движений: мяч 

передается назад вверху над головами, а 

вперед — внизу, между широко 

расставленными ногами. 

 

Подводя итоги игры, воспитатель отмечает 

четкость командной игры. 

http://azbuka-igr.ru/doshk_vozr/ball/zmejka-provedi-myach
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Сбей мяч 

Цель игры: развитие ловкости, глазомера. 

Играющие выстраиваются в две шеренги и становятся лицом друг к другу на расстоянии 10—15 м. 

Обе команды рассчитываются по порядку номеров. Перед носками играющих каждой шеренги 

проводят линию. Между шеренгами на равном расстоянии от них ставят стул и кладут на него мяч. 

Руководитель называет какой-нибудь номер. Игроки, имеющие этот номер, выбегают. Они должны 

добежать до противоположной шеренги, наступить ногой на линию и на обратном пути сбить со 

стула мяч. Команде, представитель которой это выполняет, опередив соперника, засчитывается 

очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

Категория: Активные игры с мячом 

Развивает: глазомер, ловкость 

Лови – бросай!.. 

По цели и характеру повторяет игру «Лови мяч».На игровой площадке дети образуют круг, стоя на 

расстоянии вытянутых рук друг от друга. В центре круга стоит воспитатель, который по очереди 

бросает мяч детям, а потом ловит его от них, произнося при этом рифмовку: 

«Лови, бросай, уасть не давай!..» 

Воспитатель произносит текст не спеша, чтобы за это время ребенок успел поймать и бросить 

обратно мяч. 

Игру начинают с небольшого расстояния (радиус круга 1 м), а потом постепенно это расстояние 

увеличивается до 2—2,5 м. 

Воспитатель отмечает детей, ни разу не уронивших мяч. 

Категория: Активные игры с мячом 

Развивает: глазомер, ловкость 

Мяч соседу 

Цель игры: развитие ловкости. 

Из числа играющих выбирается водящий. Остальные игроки становятся в круг на расстоянии 

одного шага друг от друга, а в центре круга — водящий. 

По сигналу или по команде учителя игроки начинают передавать мяч друг другу вправо или влево, 

но обязательно рядом стоящему игроку. Направление передачи мяча может меняться в процессе 

игры много раз. Задача водящего — не покидая пределы круга, дотронуться до мяча, находящегося 

в руках игрока, или во время передачи. 

Если это удается, то тот игрок, у которого был в данный момент мяч, становится водящим и игра 

начинается сначала. 

Категория: Активные игры с мячом 

Развивает: ловкость 

ИГРЫ НА КООРДИНАЦИЮ 

«Донести рыбку» 

Дети делятся на две команды. На линии старта двум игрокам вручается по две удочки длиной в 1 

метр. На конце каждой удочки кладется фанерная рыбка. Удочки держатся одна в правой руке, 

другая – в левой. Участники должны пронести и опустить «рыбок» в спасательный круг, 

который находится на линии старта на расстоянии 8-10 метров. Играющие начинают движение 

одновременно по сигналу судьи. Уронивший «рыбку» должен тут же положить ее на удочки и 

двигаться дальше. Выигрывает та команда, которая раньше опустит «рыбок» в круг. 
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Удочка 

Цель игры: развитие ловкости, координации движений. 

Из общего числа играющих выбирается водящий. Остальные игроки встают в круг диаметром 3-4 м. 

Водящий становится В центр крута. У него в руках веревочка длиной 2 м с привязанным к концу 

мешочком с песком. Водящий вращает веревочку так, чтобы мешочек с песком летел над уровнем  

пола на высоте 5—10 см. 

 

Каждый из играющих должен подпрыгнуть 

и пропустить летящий мешочек. Тот, кого 

водящий задел летящим мешочком, 

получает штрафное очко. Подсчитывается 

общее число штрафных очков после того, как 

мешочек совершит 8—10 полных кругов. 

Побеждает тот, кого веревочка ни разу не 

задела по ногам. 

 

 

 

После смены водящего игра начинается 

сначала. 

 

Развивает: координацию движений, ловкость 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении 

Не урони шарик 

Цель игры: кроме закрепления навыков ходьбы и бега, дети развивают ловкость и координацию 

движений. 

На игровой площадке проводят две параллельные линии на расстоянии 5—10 см (в зависимости от 

возраста играющих). Это линии «старта» и «финиша». 

На линию старта одновременно выходят 2—3 игрока. Каждому ребенку дают столовую ложку, в 

которой лежит шарик от пинг-понга. Играющий держит ложку в вытянутой руке, не придерживая 

шарик другой рукой. 

По сигналу воспитателя дети начинают движение от линии старта. Их задача состоит в том, чтобы 

дойти или добежать до линии «финиша», но при этом не уронить шарик. Если игрок в процессе 

движения уронит шарик, то должен поднять его, вернуться на то место, где уронил, положить шарик 

в ложку и только потом продолжить движение. 

Победителем считается ребенок, первым пересекший линию «финиша» и не уронивший шарик. 

Можно устраивать новые забеги среди победителей каждого предварительного забега. 

Вариант игры: игра может проводиться в виде эстафеты, когда все участники разделены на 2—3 

команды в зависимости от количества участников: 

 играющий должен донести шарик в ложке до линии финиша, а вернуться бегом, передав 

ложку и шарик следующему игроку; 

 играющий должен донести шарик в ложке в оба конца, передав их следующему 

играющему. 

Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении 

Развивает: координацию движений, ловкость 

Рыбки 

Цель игры: обучение в игровой форме видам движения (ходьба, бег), развитие ловкости и 

координации движений. 
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Перед игрой воспитатель заготавливает из картона «рыбки» (длина — 15—20 см, ширина — 5—7 

см), которые окрашиваются в цвета играющих команд (например, синие, красные и зеленые рыбки). 

К хвостику каждой рыбки привязывается нитка длиной 50—60 см. 

Игра предполагает соревновательный характер двух или трех (в зависимости от числа детей) команд 

с равным числом участников в каждой команде. 

Дети выстраиваются на игровой площадке и делятся на команды. Каждая команда получает 

«рыбок» своего цвета. Каждый ребенок получает «рыбку» цвета своей команды и свободный конец 

нитки заправляет за свой носок так, чтобы при ходьбе или беге «рыбка» тянулась сзади на нитке, 

касаясь пола — «плыла». 

После этого команды выходят на игровое поле. По сигналу воспитатели дети начинают ходить и 

бегать по площадке, стараясь наступить на «рыбку» противника и в то же время не дать «поймать» 

свою «рыбку». Ребенок, чью рыбку «поймали» (выдернули нитку из носка), выбывает из игры, а 

«рыбку» забирает поймавший игрок. 

После окончания игры воспитатель подводит итоги. Побеждает та команда, у которой осталось 
больше непойманных своих рыбок, но больше «пойманных» чужих «рыбок». 

Правила игры: во время игры нельзя хватать руками игрока другой команды, толкаться, наступать 

на ноги другим игрокам. 
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Пояснительная записка 

        Рабочая программа  «В мире этикета» составлена в соответствии с: 

- Законом от 29.12.2012 №273 - ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании»; 

-Типовым положением об образовательном учреждении (утверждено постановлением Правительства 

Российской Федерации от 19 марта 2001 г. №196); 

- Приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373" (зарегистрирован 

в Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный номер 19707); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(утвержден приказом  Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте 

России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- Письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 №03 – 296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении Федерального образовательного стандарта общего образования»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Законом РТ от 19.10.1993 №1982 – XII (ред. от 09.07.2012) «Об образовании»;  

- ООП НОО НОУ средняя школа №23 «Менеджер» на 2011 – 2015 г. (с изменениями). 

   Назначение программы. 

Целенаправленная, систематическая работа по воспитанию навыков и привычек культурного 

поведения начинается с приходом детей в школу. Именно в начальных классах закладываются основы 

аккуратности и опрятности, вежливости, точности, прививаются хорошие манеры, умение культурно 

вести себя в школе, дома, на улице, в общественных местах. Если элементарные нормы культурного 

поведения не привиты детям с ранних лет, то позднее приходится восполнять этот пробел и нередко 

проводить более трудную работу: перевоспитывать школьников, у которых укоренились отрицательные 

привычки. 

Необходимость преодолеть все недостатки ставит перед школой задачу: дать детям знания и 

навыки культурного поведения в определённой системе. А чтобы работа была систематической, её надо 

проводить как на уроках, так и во внеурочное время. 

Актуальность программы. 
Содержание программы раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренний 

механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на основе понимания их 

необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро и не 

причинять зла, неудобства, неприятности.)  

Программа «В мире этикета» рассчитана  на детей 7 – 15лет. Это позволяет строить занятия в 

соответствии с познавательными и практическими возможностями детей, согласно их возрасту. 

Программа рассчитана на 12 часов     

Основная цель программы «В мире этикета»:  

- формирование навыков общения и культуры поведения школьников, развитие и совершенствование 

их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности; 

- формирование у ребенка нравственных ориентиров при построении деятельности, общения и 

взаимоотношений, основ мировоззрения и самовоспитания. 

Задачи, с помощью которых реализуется цель данной программы:  

- пособствовать формированию навыков поведения в обществе. 

- способствовать воспитанию чувства коллективизма. 

- способствовать формированию этической культуры, дружелюбия и вежливости, уважения и чуткости 

по отношению к другим людям. 

- способствовать формированию осознанного стремления выполнять правила гигиены здоровья и вести 

здоровый образ жизни. 
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Формы и методы занятий 

-Словесные (наблюдение и обсуждение в педагогически организованной ситуации различных 

поступков; беседа ситуативная, беседа-рассуждение, беседа-игра, беседа-размышление, посещение 

музейных экспозиций). 

-Наглядные (просмотр кинофильмов, мультфильмов, презентаций, аудиофайлов, фрагментов 

кинофильмов, чтение художественных произведений,  сказок, притч;). 

-Практические ( игровые практикумы). 

Структура курса «В мире этикета» 

Раздел I. Что значит быть вежливым? (1 час) Этикет и вежливость. История этикета. 

Раздел II. Правила жизни в обществе ( 4 час.) Формы приветствия и прощания, значение слова 

«здравствуй». Правила знакомства и прощания. Способы выражения благодарности. Формы извинений. 

Формулы привлечения внимания, обращения к незнакомому человеку. Язык жестов, правила 

произношения «трудных» слов (словарь), слова-паразиты. 

Раздел III. Ты сам (3) История костюма. Гигиенические требования к одежде. Правила ухода за кожей, 

глазами, зубами. Принципы здорового питания, понятие о полезной пище. Понятие «личность». 

Способы самонастроя, отношение к окружающим. Вред курения, алкоголя, наркотиков. 

Взаимоотношения девочек и мальчиков. 

Раздел IV. Ты – ученик (4) Отношение к учителю, учебе, отметке. Взаимоотношения между 

одноклассниками. Понятия «друг», «дружба». Культура спора. Правила поведения в школе и 

общественных местах. 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

- Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в 

предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или 

плохие. 

- Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные простые 

поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

  - В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных 

действий.                                                  

Регулятивные УУД:                                                                                                                                        - 

Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно.                                                                     

- Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.                       

Познавательные УУД:                                                                                                                                         

- Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.                          

 - Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в предложенных 

учителем словарях и энциклопедиях.  

- Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.  

- Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; составлять простой план.    

Коммуникативные УУД:                                                                                                                                       

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста).                                                                               

 - Слушать и понимать речь других. 

- Выразительно читать и пересказывать текст. 

- Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.                                                                                                                         

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.                      

Календарно-тематическое планирование   
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№ 

пп. 

 

Наименование темы и раздела занятия Кол-во часов 

теория практика  Всего 

1. Что значит быть вежливым? 0,25 0,75 1 

2. Правила жизни в обществе 1 3 4 

2.1 Приветствие. 0,25 0,75 1 

2.2. Давайте познакомимся… 0,25 0,75 1 

2.3. Прощание. Благодарность. Извинения. 0,25 0,75 1 

2.4 Разговор в обществе 0,25 0,75  

3 Ты сам 0,75 2,25 3 

3.1 Твой внешний вид. 0,25 0,75 1 

3.2. Уроки гигиены. 0,25 0,75 1 

3.3 Кое-что о правильном питании. 

Только о мальчиках. Только о девочках. 

0,25 0,75 1 

 

4. Ты – ученик 1 3 4 

4.1. Общение с одноклассниками. 0,25 0,75 1 

4.2 О дружбе 0,25 0,75 1 

4.3. Как решать конфликты. 0,25 0,75 1 

4.4. Смеемся вместе 0,25 0,75 1 

Итого  4,25 7,57 12 

Результативность  

 Обучающийся получит знания: 

Взаимоотношения на уровне класса, то есть  дружественной просоциальной среды, в которой каждый 

ребенок получает практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить.  

Учащийся получит опыт взаимодействия со сверстниками, старшими  и младшими детьми, взрослыми 

в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

Научится: 

- организовать рабочее место и поддерживать на нем порядок во время работы; 

- улучшит свои коммуникативные способности и приобретет навыки работы в коллективе; 

По результатам обучения учащийся: приобретет опыт позитивного отношения к истине, знаниям, 

учению. 

В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие 

воспитательные результаты: 

-начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

-нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

-неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной 

ситуации; 

-способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в 

целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

-уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 

-знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

Формы учета оценки планируемых результатов 

1.Опрос 

2.Наблюдение 

3.Диагностика: 

- нравственной самооценки; 

- этики поведения; 

- отношения к жизненным ценностям; 

- нравственной мотивации. 
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4.Анкетирование учащихся и родителей 

Информационно-методическое обеспечение 

1. Васильева-Гангус Л. «Азбука вежливости», М., 1984; 

2. Камычек Я. «Вежливость на каждый день», М., 1975; 

3. Смолка К., «Правила хорошего тона», М., 1980; 

4. Максимовский М., «Этикет делового человека», М., 1994; 

5. Дорохов А. «О культуре поведения», М., 1986; 

6. Карнеги Д. «Как завоевывать друзей»; 

7. Лаврентьева Л.И. «Школа и нравственное воспитание личности», 

8 Шорыгина Т.А. Вежливые сказки: Этикет для малышей. – М.: Книголюб, 2004. – 64с. (Развивающие 

сказки для детей.)  

9. Ж. «Завуч начальной школы», № 5, 2004. 

Интернересурсы: 

http://sob.znate.ru/docs/233/index-11941.html 
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III.    РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

      Программа воспитания пришкольного оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием «Ручеек» реализуется посредством формирования социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательных отношений руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные воспитательно-значимые виды 

совместной деятельности. 

     Кратковременный характер пребывания, позитивная окраска совместной деятельности 

со сверстниками, сопровождение взрослых и др. позволяют создать оптимальные условия 

для осуществления воспитательной деятельности и актуализации самовоспитания. 

       В рамках сотрудничества используются возможности сельской библиотеки и сельского 

дома культуры, Офис ВОП. Также используется школьный музей, музей СДК, районный 

Музейно-выставочный центр. 

                           3.1.Материально – технические условия.  

№ Название объекта Техническое оснащение объекта 

1 Комнаты отдыха Столы, стулья, настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, 

настольные игры и т.д); 

материалы для оформления и творчества детей; 

2  Игровые комнаты  Столы, стулья, наличие настольных игр, мячей, скакалок, обручей, 
шахматы. Проектор, компьютер. 

3 Спортивный зал  Обручи, мячи, скакалки, кегли ,маты и т.д. 

4 Спортивная 

площадка  

 

На школьном стадионе есть футбольное поле, беговые дорожки, 

металлические конструкции, прыжковая яма. На стадионе проводится 

утренняя зарядка, различные соревнования 

                     3.2 ИНФОРМАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКИЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Список литературы 

1.  Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских 

оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002. 

2. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007 

3.  Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО «Педагогические технологии», 2006. 

4. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. С.И.Лобачева.Москва: ВАКО, 

2007 г. 

5. Игры по естествознанию. Как познавать природу, играя и путешествуя (под редакцией И.Ю. Алекшиной). СПб: 

СМИО-пресс,2001,- 128с 

Электронные сетевые ресурсы 

http://1sg.ru/ СТЕНГАЗЕТА - всё для школьного издательства - Всероссийское сообщество «Стенгазета» 

http://lohmatik.ru/ На сайте собраны различные развивающие игры для детей, задания, раскраски, упражнения, 

интересная информация 

http://1sg.ru/
http://lohmatik.ru/
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http://school.edu.ru/ Российский общеобразовательный портал 

        - Концепции по проведению Дней единых действий будут размещаться на диске по ссылке 

https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1- sfxSY0O7Vs4phqNOMe9qCzXy8wTwor3?usp=sharing 

3.3.КАДРОВЫЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

     Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Начальник лагеря 

определяет функциональные обязанности персонала, руководит работой лагеря и несѐт 

ответственность за состояние воспитательной работы, соблюдение распорядка дня, трудового 

законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и 

контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. 

Воспитатели организуют активный отдых воспитанников, несут ответственность за жизнь и здоровье 

детей, следят за исполнением программы смены лагеря. Функции воспитателя заключаются в полной 

организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация 

и участия мероприятий на разных уровнях. Педагогический коллектив отвечает за соблюдение 

правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников 

во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.  

Кадровое обеспечение программы 

В реализации программы смены участвуют:  

№ Должность Функциональные обязанности 

 Начальник лагеря: 

Власова Н.И, 

советник директора 

по воспитанию, 

высшая  

квалификационной 

категории. 

 

организует, координирует и контролирует работу сотрудников лагеря; 
- разрабатывает программу работы лагеря; 

- обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и сотрудников 

лагеря; 
- следит за обеспечением горячего питания; 

- руководит работой педагогов и другого персонала. 

 Воспитатели: 

Грецова О.И., 

Муртазина Н.И., 

высшая  

квалификационной 

категории. 

 

обеспечивает реализацию плана работы, организует детей, ведет работу 
по сплочению коллектива, развивает их творческий потенциал; 

- продумывает активное участие детей во всех видах деятельности, 

помогает ребёнку достичь успеха; 
- обеспечивает безопасность детей в лагере, на экскурсиях, 

мероприятиях; 

- несёт материальную ответственность за имущество, выданное на 

лагерь, отряд; 
- следит за дисциплиной, режимом дня, соблюдением личной гигиены; 

- проводит инструктаж по ТБ, ПБ для детей под личную роспись; 

- информирует детей и родителей о правилах, нормах и традициях 
пришкольного лагеря, ведёт контроль за приёмом пищи. 

 Медработник 

Железников А.С. 

осуществляет свою деятельность в соответствии с требованиями к 

организации безопасного пребывания детей. 

3.4. АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА И РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ.  

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ: 

Критерии эффективности: 

http://school.edu.ru/
https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1-sfxSY0O7Vs4phqNOMe9qCzXy8wTwor3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1-sfxSY0O7Vs4phqNOMe9qCzXy8wTwor3?usp=sharing
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-эмоциональное состояние детей; 

-личностный рост; 

-физическое и психологическое здоровье; 

-приобретение опыта общения со сверстниками; 

-самореализация в творческой и познавательной деятельности; 

-благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах 

-удовлетворенность детей. 

     Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится 

постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран 

настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм 

обратной связи. 

     Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников 

смены. Рейтинг личностного роста - это сравнительная оценка различных сторон деятельности 

личности и её вклада в дела коллектива. 

     Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому участнику по итогам дня 

присваивается не более 2-3 символов рейтинга. 

Цветовая гамма: 

Красный - "классный день", оранжевый- «хороший день», зеленый – «день как день», синий - "скучный 

день" 

Участникам, набравшим большее количество символов, присваивается звание, соответствующее 

активностям. По итогам смены они награждаются грамотами и подарками. 

ДИАГНОСТИКА 

     Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического 

климата в детских коллективах: 

- анкетирование; 

- беседы в отрядах; 

- планерки администрации лагеря, воспитателей. 

- родительское собрание 

     Пошаговая диагностика: цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря. Беседы на 

отрядных сборах.  Итоговая диагностика: Анкетирование. Творческий отзыв (рисунок «Вместе 

мы - отряд») Беседы в отрядах. Цветопись. 
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Приложение 

Календарный план воспитательной работы ЛДП «Ручеёк» на июнь 2025 г. 

     Календарный план воспитательной работы летнего лагеря с дневным пребыванием 

составлен с целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и организации 

единого пространства воспитательной работы детского лагеря. 

     План разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы детского 

лагеря в соответствии с Программой воспитания и определяет уровни проведения мероприятий. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения 

Всероссийс

кий / 

региональн

ый 

Детский 

лагерь 
Отряд 

Модуль «Будущее России» 

1. День защиты детей 01.06.25  +  

2. День Движения Первых 03.06.25  +  

3. День окружающей среды 04.06.25 +   

4. День русского языка 

(Пушкинский день) 
06.06.25 +   

5. День России 11.06.25 +   

6. День памяти и скорби 20.06.25 +   

7 День единения и дружбы 

славянских народов 
25.06.25 +   

 Модуль «Отрядная работа. КТД» 

1. Торжественное открытие 

смены 
02.06.25  +  

2. Торжественная церемония 

подъема государственного флага 

Российской Федерации 

Еженедельно  +  

3. Страна с огромным сердцем 04.06.25  +  

4. День друзей 10.06.25  +  

5. Акции ко дню России 11.06.25 +   
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6. КТД «Где родился, там и 

пригодился» 
13.06.25  +  

7 КТД «Аллея героев» 20.06.25  +  

8. Мероприятие: Калейдоскоп 

русских традиций  

23.06.25  +  

9. Праздничный концерт 

«Расстаёмся друзья» 

27.06.25  +  

10. Планирование и проведение 

отрядной  деятельности, 

формирование и сплочение отряда,

 аналитическая 

работа, сбор отряда 

В течение 

смены 

  + 

Модуль «Здоровый образ жизни» 

1. Утренняя зарядка. Игры на 

свежем воздухе 
ежедневно  +  

2. Плановое обследование 

состояния детей 
еженедельно  +  

3. Цикл профилактических бесед 

«Минутки здоровья» 

В течение 

смены 
 +  

4 Соревнование Безопасное 

колесо 
06.06.25  +  

5 Малые олимпийские игры 24.06.25  +  

Модуль «Профилактика и безопасность» 

1. Минутки безопасности ежедневно  +  

2. Инструктажи по технике 

безопасности, профилактике 

детского дорожно-- 

транспортного травматизма, 

пожарной безопасности 

В

 тече

ние смены 

 +  

3. Плановая тренировочная 

эвакуация 
03.06.25  +  

4 День ПДД 05.06.25  +  

5 Мероприятие: Ценность 

человеческой жизни 
18.06.25  +  

6. КТД «Я, ты, он, она – мы 
здоровая страна» 

26.06.25 +   

Модуль «Работа с родителями» 
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1. Родительское собрание 

«Организация деятельности в 

пришкольном летнем лагере 

22.05.25  +  

2. Индивидуальные 
консультации 

В течение 
смены 

 +  

Модуль «Экскурсии и походы» 

1 Экскурсия в школьный музей: Год 

Защитника Отечества 
16.06.25  +  

2 Знаменитые люди села «Где 

родился, там и  пригодился» 
19.06.25  +  

3 Экскурсии в музеи ОО округа В течение 

смены 

 +  

Модуль «Детское медиапространство» 

1 Освещение мероприятий, съёмка 

видео, фото «Мы в объективе», 

репортажи 

ежедневно  +  
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 Дата 
(1-й день смены) 

Дата 
(2-й день 
смены) 

Дата 
(3-й день 
смены) 

Дата 
(4-й день 
смены) 

Дата 
(5-й день смены) 

Дата 
(6-й день смены) 

Дата 
(7-й день смены) 

Воспитательный  

блок 
1.Утренняя 

зарядка.  

Игры на свежем 

воздухе  

2. 

Торжественное  

открытие смены. 

1.Утренняя 

зарядка. 

Игры на свежем 

воздухе  

2. День Движения 

Первых 

3. Оформление помещений 

группы. 

1.Утренняя 

зарядка.  

2.День 

окружающей 

среды 

3. Оформление помещений 

группы 

1.Утренняя 

зарядка.  

2.День русского 

языка 

(Пушкинский 

день) 

3. Разработка  и подготовка дизайна лагерной смены, 

атрибутов 

1.Утренняя 

зарядка. 

2. Оформление 

отрядного уголка

  

 

1.Утренняя 

зарядка. 

2. Акция по 

уборке 

территории 

школьного двора 

«Чистый       двор» 

3. День ПДД  

 

 

 

 

1.Утренняя 

зарядка.  

2.День друзей 

3. Соревнование 

«Безопасное 

колесо» 

Образовательный 

блок 
1.Инструктажи 

по технике 

безопасности, 

профилактике 

детского  

дорожно-- 

транспортного 

травматизма, 

пожарной 

безопасности 

2.Плановая  

тренировочная 

эвакуация 

 

 

1.Работа с 

природными 

материалами. 

2.Игры с бегом 

3. Что значит 

быть вежливым? 

1.Работа с 

природными 

материалами. 

2 Игры с бегом. 

3. Правила жизни 

в обществе 

1.Работа с 

природными 

материалами. 

2. Игры с 

прыжками 

3. Правила жизни 

в обществе 

1.Работа с 

природными 

материалами. 

2. Игры с 

прыжками 

Правила жизни в 

обществе 

3. Ты сам 

1.Солёное тесто. 

2. Игры с мячом 

3. Ты сам 

1.Солёное тесто. 

2 Игры с мячом. 

3. Ты сам 
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 Дата 
(8-й день смены) 

Дата 
(9-й день 
смены) 

Дата 
(10-й день 
смены) 

Дата 
(11-й день 
смены) 

Дата 
(12-й день 
смены) 

Дата 
(13-й день 
смены) 

Дата 
(14-й день 
смены) 

Воспитательный  

блок 
1.Утренняя 

зарядка.  

2.День России 

(праздничные 

мероприятия) 

 

1.Утренняя 

зарядка. 

2. Экскурсия в 

школьный музей: 

«Год Защитника 

Отечества»  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

1.Утренняя 

зарядка.  

2.Спортивные 

игры. «Кто 

самый, самый…» 

 

1.Утренняя 

зарядка. 

2.Беседа 

«Профессии 

моих родителей»

  

 

1.Утренняя 

зарядка.  

2.Конкурс 

рисунков «Когда 

я    вырасту, я буду 

работать... » 

1.Утренняя 

зарядка.  

2. Просмотр 

видеофильмов 

 

 

 

 

1.Утренняя 

зарядка.              

2. Знаменитые 

люди села «Где 

родился, там и 

пригодился»  

Образовательный 

блок 

1.  История  

страны 

«Знаменательные 

события из 

истории страны» , 

викторина 

 

 

 

 

 

 

 

1.Ты – ученик 

2. Игра в футбол 

 

1. Ты – ученик 

2.Правила 

закаливания. 

Встреча с 

фельдшером 

1. Ты – ученик. 

2. Поездка в 

бассейн  ФОК 

«Виктория» 

1. Спортивные 

достижения 

российских 

спортсменов 

1. Поездка в 

бассейн  ФОК 

«Виктория» 

1. Спортивные  

игры 
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 Дата 
(15-й день 
смены) 

Дата 
(16-й день 
смены) 

Дата 
(17-й день 
смены) 

Дата 
(18-й день 
смены) 

Дата 
(19-й день 
смены) 

Дата 
(20-й день 
смены) 

Дата 
(21-й день 
смены) 

Воспитательный 

блок 
1.Утренняя 

зарядка. 

2.Беседа 

:«Безопасное  

использование 

персональных  

данных  

 

1.Утренняя 

зарядка.  

Мероприятие: 

Калейдоскоп 

русских традиций 

1.Утренняя 

зарядка.  

2.День памяти и 

скорби (участие в 

митинге) 

1.Утренняя 

зарядка. 

2.Мероприятие«

Ценность 

человеческой 

жизни» 

  

 

1.Утренняя 

зарядка. 

2.Малые 

олимпийские 

игры  

 

1.Утренняя 

зарядка.  

День  единения и 

дружбы 

славянских 

народов 

1.Утренняя 

зарядка.  

Праздничный концерт 

«Расстаёмся 

друзья» 

2. КТД «Я, ты, он, 

она – мы здоровая 

страна» 

Образовательный 

блок 

1.Солёное тесто. 

2. Игры с 

элементами ОРУ 

1.Декоративное 

панно (работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, солёным 

тестом, 

пластилином, 

тканью, нитками). 

2. Игры с 

элементами ОРУ 

1.Декоративное 

панно (работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, солёным 

тестом, 

пластилином, 

тканью, нитками). 

2. Игры на 

координацию 

1.Декоративное 

панно (работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, солёным 

тестом, 

пластилином, 

тканью, нитками). 

2. Игры на 

координацию 

 

1.Декоративное 

панно (работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, солёным 

тестом, 

пластилином, 

тканью, нитками). 

 Итоговые 

занятия 

«Выставки работ» 

Трудовой десант 
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