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IHosicHUTeIbHAA 3aIHCKA
PaGouas mporpaMMma Kypca BHEYPOYHOM  JEATEINBbHOCTH  «JKHM3Hb yYEHMYECKHX

coo0IIeCTBY pa3paboTana Ha OcHOBE mporpamMmbl  [1Ikoma BostoHTEpA.

OpraHuzaius >KM3HA YYeHUYECKUX COOOIIECTB SIBJISECTCS BAXKHON COCTABIISIONIEH
BHEYPOUYHOM JIeATEeNIbHOCTH, HaNpaBJieHa Ha (OPMHUPOBAHKE Yy O0YUAIOIIHUXCS POCCUMCKOM
IPAKIAHCKON UAEHTUYHOCTU U TAKMX KOMIIETECHIINH, KaK:

- KOMIIETEHIIUS] KOHCTPYKTHUBHOT'O, YCIIEITHOI'O M OTBETCTBEHHOT'O MOBEJICHUS B OOIIECTBE C
YYETOM MPABOBBIX HOPM, YCTAHOBJIEHHBIX POCCUUCKUM 3aKOHOIATEIILCTBOM;

- coLMasbHasl CaMOMACHTH(PUKALMS 00yUYarOIINUXCsl TOCPEICTBOM JIMYHOCTHO 3HAUMMOU 1
OOLIECTBEHHO MPUEMIIEMON AESTENbHOCTH, NMPUOOPETEHHWE 3HAHWW O COLMAIBHBIX POJISIX
YEJI0BEKA;

- KOMIeTeHIHs B chepe OOIIECTBEHHON caMOOpPTaHU3alliH, YYacTUsl B 00I1IE€CTBEHHO
3HAYMMON COBMECTHOM €SI TENBHOCTH.

MecTto Kypca BHEYpOUHOU IeATeIbHOCTH «OKU3Hb YUCHHYECKUX COOOIIESCTBY

B [ls1ane BHEYpPOUHOH AEATEIBHOCTH

[Iporpamma kypca «Ku3Hb yYEHHMYECKHMX COOOIIECTB» pa3padoTaHa il BHEYPOUHBIX
3aHATHI ¢ ydamumucs 11 knaccoB. Peanmusyercs B 00111e00pa3oBaTeIbHOM yUPEKACHUH B
o0BeMe 1 gaca B Henemnro B 00beMe 34 vaca B ro.

eab nporpammbl: GOpMUPOBAHNUE aKTUBHOM IpakIaHCKOM IMO3UITMN U OTBETCTBEHHOIO
MOBEJCHUS, OCBOCHHUE 00YUYAIOIIMMHUCS COITUATILHOTO OIIBITA.

1. HnaanyeMLle PE3YyJIbTATHI OCBOCHUS Oﬁy‘laIOIIII/lMI/ICH Kypca BHeypquOﬁ ACATCJIBbHOCTH

Jluynocmmuuwie pe3yromameot:

- yMEHHUE MPUHUMATh W (PUKCHUPOBATH PEIICHUS] MO BCEM BOIMPOCaM TPYMHIOBOTO OOCYXICHHS,
bukcupys ocoboe MHEHHUE;

- YMEHHE aHAJIU3UPOBATh CBOC BHICTYIUICHHE C IEIbI0 YOCKICHUSI, YTO KOJIJIETH IO TPYyIMIe MOHSIIH
MPEIIOKEHHYIO UIEIO;

- YMEHHE JOTOBApUBATHCS O MPOICAYPE W BOMpOcax sl 0OCYXKIACHHUS B TPYIIIIE B COOTBETCTBUE C
MMOCTaBJIICHHOM 1I€JIbIO;

Memanpeomemmbvie pe3yiomamet:

- yMEHHUE BBIOMpATh aJIEKBaTHBIA CIOCOO paspenieHus MpoOJeMbl M3 TPEIOKEHHBIX M CTaBHUTH
LETIb;

- YMEHUE OCYLIECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH JAEATEIBHOCTH;

- YMEHHE BBIOMpPATh CTOCO0 pa3pelnieHus] MIKOJBHBIX MPOOJIeM B COOTBETCTBUE C KPHUTEPUSMU H
CTaBUTb LICJIb;

- YMEHUE IJIAaHUPOBATh OCYLIECTBICHUS KOHTPOJISI CBOEH JIESITETbHOCTH.



Coaep:xkanue nporpamMmsl

Tema Nel. BBoaHoe 3aHsATHE.

3HAKOMCTBO C TPyNION U mporpaMMoii. Irpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuennueckoe camoynpasBJieHHe.

[IpaBoBbIE OCHOBBI JIEATEIBHOCTH YYEHHUYECKOro camoymnpanieHusi. CTpykTypa oOpraHoB
YUYEHUUYECKOTO CaMOyTIPaBIICHHUS.

Tema Ne3. JIuaep.

OcHoBHBIE KauecTBa U crlocoOHOCTH Hepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIUJEPCKUX KAUeCTB.

Tema Ne4. Camonpe3zeHranus.

OcHoBBI camormpe3eHTanMd. Kak MpeojoseTs CBOK 3aCTEHYMBOCTh. TpeHuHr «YchemHas
CaMOIIPE3CHTALIHS.

Tema NeS. O0menue.

JlenoBoe oOuienune. bapeepsl B o0miennn. Pazpurue yBepeHHocTH B cebe. [Ipuemsbl pacnonoxeHus K
cebe. Pa3BuTHE HABBIKOB YBEpEHHOTO O0TKa3a. PoneBbie Urpsl, TpeHuHru: «lIpuem Ha padoty», «Mou
CWJIbHBIE U cllabble CTOPOHBD», « KoMITTumMeHT».

Tema Ne6. Komanga imaepa.

AJroput™ co3nanusg KoManabl. TpeHuHr «Co3/1ail KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHnkaTtuBHble KayecTBa. CaMoOLeHKA.

Kak moBbpICUTH CAMOOLIEHKY. Y TIPa)KHEHHS HA MTOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

Tema Ne8. Kongpaukr.

VYmpasnenne koHpiukToM. Criop — ero menu u crtparerud. TpeHuHr «KoHQIHMKT W MyTH €ro
pa3pelieHusD.

Tema Ne9. Buasl u popmser KT/

Texnomorust KT. KT I-tpenunru «I'eomerpuueckas purypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpabdorka KT mis mimagmmx mkodbHUKOB «Mbl — muaepsl!». IloaroroBka k
npoBenennto KT/ «Msbr — muaepst!». [Ipoenenne KT/l miist Mmunaammx mMKOIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpanJiienne B Poccun u 3a pyoexom.

OO61ecTBeHHBIE IETCKO- I0HOIIEeCkue o0benuuenus. [loaroroska pedepaTos, npe3eHTaIU.

Tema Nel2. IlpakTukym «OueHum cedsi peajibHO». AHaNN3 pe3yJIbTaTOB.

Tema Nel3. UroroBasi MrpoBasi IMAarHOCTHKA, HAINPaBJIEHHAas HA BbIsBJICHHE JHIEPOB B
rpynmne. [Tonsenenue nroros.

Dopmul pabomel:

-JleoBbIE U POJIEBBIE UTPHI.

-YnpaxHEeHUs Ha B3aUMOJICUCTBUS B IPYMIIE.

-Tpenunru.

-TBopueckue 3a1anusl.

-IIpourpsiBanue cutyanui.

-Jluckyccum.

-JKcHpecc TeCTbl U OIPOCHI.

-KT.

-becenpl.

Buowt oeamenvnocmu: ConyaibHOE TBOPYECTBO.



TemaTHueckoe IJIAHUPOBaHUE

No Tema

Oo61ree
KOJIMYeCTBO
4aco0B

B ToMm uncie

Teopus

IIpakTuka

1. BBoaHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIION U
nporpammou. rpel Ha 3HAKOMCTBO.

2

2. | Yuennueckoe camoynpasienue. [IpaBoBbie
OCHOBBI JIEATEIBHOCTH YYEHHUUYECKOTO
camoytmpasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
YYEHUYECKOTO CaMOYIIpaBICHUs

2

3. Jlunep. OcHOBHBIE KaUeCTBA U CIIOCOOHOCTH
muzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIUJIEPCKUX
KaueCTB.

4. CamornpesenTanus. OCHOBBI
camornpe3eHTanuu. Kak nmpeomoners cBoO
3aCTEHYMBOCTh. TPEHUHT «Y CHelIHas
CaMOITPE3CHTALIUSD.

5. | Obmenue. [lenosoe oduienue. bapbepsl B
oOmenuu. Pa3Bute yBepeHHOCTH B cele.
[Tpuemsl pacnionoxenus k cede. Pazpurue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO O0TKa3a. PoyieBbie
urpsl, TpeHUHTU: «lIpuem Ha padoty», «Mou
CWIbHBIE U Cclla0ble CTOPOHBI»,
«KommiuMeHT»

6. Komanna nunepa. Alropurm cosganus
koMaHbl. TpeHuHr «Co3mail KOMaHIay».

7. | KommyHuKaTuBHBIE KauecTBa. CaMOOLIEHKA.
Kax moBbICUTE CAMOOIIEHKY. Y IIpa)KHEHUS HA
IIOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

8. Koundnukr. Ynpasnenue konpaukrom. Criop
— €ro 1N U cTpaTteruu. TpeHuHT
«KoH(JIUKT 1 TyTH €ro pa3pericHus

9. Bunbr u popmer KT/I. Texnonorust KT/,
KT-tpenunru «I'eomerpuueckas Gurypay,
«Homepay.

10. | Pazpaborka KTJI mis Mimaamux mKOJIbHUKOB
«Mps1 — munepsi!». [loaroroBka k
npoBenennto KT/ «Mpbr — nuaeps!».
ITpoenenune KT/ mist mauaammx
IIKOJILHUKOB.

11. | Yuennueckoe camoynpasienue B Poccun n
3a pyoexom. OOIIeCTBEHHBIE JETCKO-
I0HOIIeckue o0benuaenus. [loaroroBka
pedeparoB, mpe3eHTAIIHIA.

12. | [Ipaktukym «OtueHuM ceOs peaabHO.
AHanu3s pe3yJIbTaToB.

13. | UtoroBas urpoBasi IMarHOCTHKa,
HaIlpaBJICHHAsI HAa BBISIBJICHUE JIUAECPOB B
rpynne. [logseaeHne nToros.

UTOIo

34

14

20




KanengapHo-reMaTu4eckoe NJIaHUPOBAHNE KypPca BHEYPOUHOI 1eATEJILHOCTH

«/KM3Hb YYEeHNYECKUX CO00IECTB)

Ne Jara Tema 3aHaTusA Koanu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3aHsiTHe — 2 yaca
1. Broanoe 3ansiTue. 3HaKOMCTBO € TPYIION U IPOTPAMMOM. 1
2 Wrpel Ha 3HAKOMCTBO. 1
Y4yeHnueckoe camoynpasJieHue — 2 yaca

3. Yuennueckoe camoymnpasieHue. [[paBoBbIe OCHOBBI IE€SITEILHOCTH |

YYEHUYECKOT'0 CaMOYIIpaBJICHUSI.
4. CtpykTypa OpraHoB YUEHHUECKOTO CaMOYNPABJICHUS 1

JIunep — 4 yaca
5. Jlunep. 1
6. OcHOBHBIE KauecTBa M CIOCOOHOCTH JIMJIEpa. 1
7. [IpopaboTKa HEKOTOPBIX JIHJICPCKUX KAYECTB. 1
8. [TpopaboTKa HEKOTOPHIX JUACPCKUX KAUECTB. 1
Camonpe3enranusi — 3 yaca
0. CamonpesenTanus. OCHOBBI CaMOIIPE3CHTAIINH. 1
10. Kak npeo/1071eTh CBOIO 3aCTEHYMBOCTb. 1
1. Tect «YcnemHas caMOnpe3eHTALH 1
Oomenne — 4 yaca

12. Oo6menue. JlemoBoe obmenue. bappepbl B 00IICHUH. 1
13. Pa3Butne yBepenHoctu B ceOe. [IpuemMbl pacmonoxeHus K ceoe. 1
14. Pa3BuTHe HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKA3a. 1
15. Ponesslie urpel, TpeHuHru: «Ilpuem Ha paboty», «Mou CUIIbHBIE U 1

cinabbie cTOpoHbIy, «KoMmiuMeHT»

Komanpa sugepa — 2 yaca
16. Komanga nuaepa. AIropuT™ co31aHUs KOMaH/IbI.
17. Tpenunr «Co3naii KOMaHIy»
KoMMyHHUKATHBHBIE Ka4eCTBAa, CAMOOLIEHKA — 3 yaca
18. KommyHukatuBHble KayecTBa. CamMOOLICHKA. 1
19. Kak 1moBbICUTH CAMOOIIEHKY. 1
20. YnpaxHEeHUs Ha OBBIICHUE CAMOOIICHKH. 1
KoHduukT — 2 yaca.

21. Koudmukr. Ynpasnenue konpaukrom. Criop — ero neiu u 1

CTpaTeTHH.
22. Tpenunr « KOHQIUKT U yTH €ro pa3perieHus . 1

Buabl u popmbl KT/l — 4 yaca
23. Bunbl u popmer KT/ 1
24. Texnonorust KT/I. 1
25. KT-tpenunr «['eomerpuueckas hurypa» 1
26. KTJ-tpenunr «Homepay 1
Pazpaborka KT/ — 3 uaca

27. Pa3zpaborka KT]I ais Miaammx mKoJbHAKOB « MBI — TUACPHI! »
28. [ToaroroBka k nposeaeHuto KT/l g mimaammx mKoiIbsHUKOB

«MEI —




Jusepsl!»

29. [TpoBenenne KTJI miist Maaamumx MIKOJIbHUKOB.
Yuyenunueckoe camoynpanjeHue B Poccuu u 3a pyde:xxom — 3 yaca
30. VYyenuueckoe camoympasieHue B Poccun u 3a pyGexom.
OO011ecTBEHHBIE JETCKO-IOHOIIIECKUE OpraHU3aIiu.
31. [ToaroroBka pedepaToB, Mpe3eHTAILIUH.
IIpakTukyM «OueHumM ceds peajibHo» - 1 yac
32. | [Tpaktukym «OtnieHuM cels peaabHO». AHAIN3 PE3YJIbTATOB.
HTorosasi urpoBasi IMarHOCTHKA — 2 yaca
33. Hrorosas urpoBasi IMarHOCTHKA, HAIPABJICHHAS HA BBISIBIICHUE
JUJEPOB B IPYIIIIE.
34. IlonBenenue UTOros.
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