
 

«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026 уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития  в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 1 класса 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количест 

во часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

Коррекционно -развивающая область 5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 5 

Динамическая пауза 2 

Алгоритмика 1 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Итого 31 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 



«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026 уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития  в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 4 класса 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количест 

во часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы православной культуры 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Коррекционно -развивающая область 5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 6 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Развитие функциональной грамотности 1 

Итого 34 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 



 

 

«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026 уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития  в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 4 класса 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количест 

во часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы православной культуры 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Коррекционно -развивающая область 5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 6 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Развитие функциональной грамотности 1 

Итого 34 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 
 



«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026 уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 5 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные предметы История  
3 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд(технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура  Физическая культура 
 

1 

Естественнонаучные предметы Естествознание 
 

1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 
30 

Коррекционно-развивающая область 5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным 

педагогом 
 

1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 7 

Функциональная грамотности: учимся для жизни 1 

Я,ты,он,она-вместе целая страна 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном 1 

Планета "Театралия". 1 

Рассказы по истории Отечества 1 

Итого 41 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 



«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026 уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 5 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные предметы История  
3 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд(технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура  Физическая культура 
 

1 

Естественнонаучные предметы Естествознание 
 

1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 
30 

Коррекционно-развивающая область 5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным 

педагогом 
 

1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 7 

Функциональная грамотности: учимся для жизни 1 

Я,ты,он,она-вместе целая страна 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном 1 

Планета "Театралия". 1 

Рассказы по истории Отечества 1 

Итого 41 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 
 



«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026 уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 6 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные предметы История  
3 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд(технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура  Физическая культура 
 

1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 
30 

Коррекционно-развивающая область 5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным 

педагогом 
 

1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 7 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

Функциональная грамотности: учимся для жизни 1 

Россия -мои горизонты 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном 1 

Планета "Театралия" 1 

Хор "Славяночка" 1 

Итого 42 



«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026 уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 7 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные предметы История  
3 

География 2 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд(технология) 2 

Физическая культура   Физическая культура 
2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 
32 

Коррекционно-развивающая область 
5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным 

педагогом 
 

1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 7 

Информационная безопасность 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни. 1 

Школьный музей 1 

"Россия - мои горизонты" 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном. 1 

Итого 44 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 



«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 9 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3,5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Модуль "Введение в новейшую 
историю России" 

 
2+0,5 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Биология 2 

Химия 2 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура  Физическая культура 
              2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 1 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3,5 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Русский язык и литература Русский язык            0,5 

 Предпрофильные курсы             1 

 Проектная деятельность 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 
36 

Коррекционно-развивающая область 
5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным 

педагогом 
 

1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 6 

Функциональная грамотность: учимся для жизни. 1 



"Россия - мои горизонты". 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном 1 

АИС Предпрофильная подготовка 1 

Итого 47 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

ющегося 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

 А.Ю. Писарев 

Учебный план на 2025-2026уч. год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 7.1) обучающегося 9 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3,5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Модуль "Введение в новейшую 
историю России" 

 
2+0,5 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Биология 2 

Химия 2 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура  Физическая культура 
              2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 1 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3,5 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Русский язык и литература Русский язык            0,5 

 Предпрофильные курсы             1 

 Проектная деятельность 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 
36 

Коррекционно-развивающая область 
5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с социальным 

педагогом 
 

1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 6 

Функциональная грамотность: учимся для жизни. 1 



"Россия - мои горизонты". 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

Разговоры о важном 1 

АИС Предпрофильная подготовка 1 

Итого 47 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Утверждаю»  

Директор ГБОУ СОШ с. Новотулка 

________________А.Ю. Писарев 

Индивидуальный учебный план общего образования (обучение на дому) 

обучающегося 5 класса с  нарушением интеллекта 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

очно заочно по плану с классом 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 3 

 

 

3 

1 

 

 

1 

4 

 

 

4 

 

1.2.Чтение 

2. Математика Математика 2 2 4  

 Информатика -    

3. Естествознание Природоведение 1 1 2  

4.Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2  

5. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

1 

1 

- 

1 

1 

2 

 

6. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2  

6. Технологии 6.1. Профильный труд 2 5 6  

Итого 15 12 27  

Внеурочная деятельность     

Спортивный клуб (по направлениям)    1 

Разговоры о важном  -  1 

Всего к финансированию 15   

Коррекционно -развивающая область 5    

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1    

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

1    

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 

1    

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

социальным педагогом 

1    

Ритмика 1    

Итого 20 12 27 2 



 

 

Согласовано ( родители/ законные представители):  
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